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บุหรี่ไฟฟ้า หรือ บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ คือ ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมาเพื่อเลียนแบบผลิตภัณฑ์ประเภทยาสูบ 

บุหรี่ บุหรี่ซิการ์ หรือบุหรี่แบบกล้องสูบ เป็นเครื่องมือ (Devices) ที่สร้างขึ้นเพื่อทำให้น้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า (E-Liquid) 

เกิดความร้อนจนสามารถระเหยเป็นไอละอองขึ้นมา ลักษณะคล้ายคลึงกับยาสูบจริงแต่ไม่มีการเผาไหม้เป็น

ผลข้างเคียง เพราะไม่ต้องมีการจุดไฟและเผาไหม้จากการใช้ไฟแช็คหรือไม้ขีดไฟ เลือกระดับของนิโคตินหรือเลือก

แบบไม่มีนิโคตินได้ตามความต้องการของผู้เสพ (1, 2) 

ผลของบุหร่ีไฟฟ้าต่อระบบร่างกาย (3) ประกอบด้วย 

ระบบร่างกาย  ผลของบุหร่ีไฟฟ้า  

ระบบทางเดินหายใจ   

- ระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจส่วนบนและส่วนล่าง  
- หลอดลมอักเสบ  
- ไอ  
- ถุงลมโป่งพอง  
- โรคปอดอักเสบ (หรือปอดบวม) 

ระบบภูมิคุ้มกัน  
- การเหน่ียวนำการอักเสบ  
- ลดประสิทธิภาพของระบบภูมิคุ้มกัน  

ระบบประสาทส่วนกลาง 

- การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
- หน่วยความจำเส่ือม 
- อาการส่ันและกล้ามเน้ือกระตุก  

ปัญหาอ่ืน ๆ  

- การระคายเคืองต่อดวงตา  
- ผิวหนังอักเสบและแผลไหม้  
- คล่ืนไส้และอาเจียน  
- ระคายเคืองคอและปาก  

ผลการใช้บุหร่ีไฟฟ้าพบว่าทำให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ ท่ีรุนแรงตามมามากมาย และล่าสุด คือ  

โรคอีวาร่ี (EVALI: E-cigarette, or Vaping, product use Associated Lung Injury)  



โรคอีวาร่ี (EVALI) (4) คือ การเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นใหม่และได้รับการบัญญัติศัพท์ใหม่ โดยศูนย์ควบคุมและ

ป้องกันโรคสหรัฐอเมริกา (Center of Disease Control: CDC) เป็นกลุ่มอาการเจ็บป่วยทางปอด เกิดขึ้นอย่าง

เฉียบพลัน มีอาการต้ังแต่หายใจส้ัน ๆ จนถึงไข้สูงอย่างรวดเร็ว พบผู้ป่วยมีปัจจัยตรงกัน คือ การสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

นอกจากนี้ไอระเหยของบุหรี ่ไฟฟ้า ยังมี อนุภาคโลหะ (Trace metals) (5) เช่น นิกเกล โครเมียม 

แคดเมียม ดีบุก อลูมิเนียม และตะกั่ว ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของผู้เสพบุหรี่ไฟฟ้ามากมาย ไม่ว่าจะเป็น หลอดลม

อักเสบ หืดหอบ  โรคปอดอักเสบ มะเร็ง พิษต่อตับ ภาวะโลหิตจางที่เกิดจากการแตกทำลายของเม็ดเลือดแดง 

ภูมิแพ้ทางผิวหนัง ผลต่อระบบประสาทและสมอง การลดการทำงานของไต และผลต่อสุขภาพช่องปาก 

โดยผลเสียต่อสุขภาพช่องปาก (6) จะพบความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและภาวะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 

มะเร็งช่องปาก ฝ้าขาวในช่องปาก โรคปริทันตอักเสบ แผลในช่องปากหายช้า เหงือกเปลี่ยนสี เชื้อราในช่อง

ปาก ปากอักเสบเหตุนิโคติน โรคเหงือกอักเสบเนื้อตายชนิดเฉียบพลัน ส่งผลต่อความสวยงาม ส่งผลต่อการรับ

รส และการมีกล่ินปาก เป็นต้น 

นอกจากนี้ยังมี ความเชื่อหรือความเข้าใจเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า (7, 8) บางอย่างซึ่งอาจส่งผลต่อการ

ตัดสินใจเลือกเสพ โดยขอแสดงควบคู่ไปกับหลักฐานทางวิชาการ ดังน้ี 

ความเช่ือหรือความเข้าใจ หลักฐานเชิงวิชาการ 

บุหร่ีไฟฟ้าแค่มีกล่ินท่ีหอม 

กล่ินจากไอบุหร่ีไฟฟ้า ประกอบด้วยสารเคมีท่ีเป็นอันตรายทำลายปอด ทำให้

เกิด “ปอดข้าวโพดค่ัว (Popcorn Lung)” ซ่ึงรักษาไม่หาย 

“ปอดข้าวโพดค่ัว (Popcorn Lung)” คือ 

- ภาพปอดมีความทึบมากกว่าอากาศในปอด แต่ไม่มีการติดเช้ือ  
- เป็นการอักเสบของหลอดลม มีการทำลายเน้ือเย่ือปอดในทางเดินหายใจ
ท่ีเล็กสุด  

- เป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดอาการไอ และหายใจลำบาก  
- เกิดจากสาร Diacetyl ท่ีใช้แต่งกล่ินรสให้กับข้าวโพดท่ีอบใน 

Microwave เม่ือนำมาแต่งกล่ินรสให้กับบุหร่ีไฟฟ้า ก่อให้เกิดอันตราย

ต่อเน้ือเย่ือปอด 



ความเช่ือหรือความเข้าใจ หลักฐานเชิงวิชาการ 

บุหร่ีไฟฟ้าเป็นแค่ไอน้ำ 

- ไอของบุหร่ีไฟฟ้าไม่ใช่ไอน้ำ  
- ไอระเหยของบุหร่ีไฟฟ้าทำให้ปอดของผู้เสพ สัมผัสกับ 

• สารเคมีท่ีเป็นอันตราย: ฟอร์มาลดีไฮด์ ไดอะซีติล  อะโครลิน 
• อนุภาคโลหะท่ีเป็นพิษ:  นิกเกิล ดีบุก ตะก่ัว  
• สารก่อมะเร็ง: ไดเอทธิลีนไกลคอล กลีเซอรอล 

บุหร่ีไฟฟ้าช่วยลดการสูบบุหร่ี  

ได้หรือไม่ 

 

- องค์การอนามัยโลก (WHO report on the global tobacco 

epidemic 2019: Offer help to quit tobacco use) ระบุว่า  

“มีความเช่ือม่ันต่ำในการใช้ผลิตภัณฑ์น้ีเพ่ือการเลิกบุหร่ีและยังขาด

ความชัดเจนของผลการศึกษา” 

- พ.ศ.2551 องค์การอนามัยโลก ประกาศว่า  

“บุหร่ีไฟฟ้าไม่ใช่อุปกรณ์หรือเคร่ืองมือสำหรับการเลิกบุหร่ี” 

 

จากสถานการณ์การสูบบุหรี่ที่มีมาอย่างยาวนาน มีหลักฐานอ้างอิงมากมายที่แสดงให้เห็นถึงผลกระทบต่อ

สุขภาพ ท่ัวโลกจึงมีการรณรงค์ให้เลิกสูบบุหร่ี  

“บุหรี่ไฟฟ้า” จึงเกิดขึ้น ด้วยแนวคิดเพื่อทดแทนการสูบบุหรี่ธรรมดา โดยทำให้เช่ือว่าไม่เป็นอันตรายต่อ

สุขภาพ เพราะไม่มีใบยาสูบและไม่มีการเผาไหม้ สามารถใช้ทดแทนการเลิกสูบบุหร่ีธรรมดาได้ แต่จากข้อมูลข้างต้น

จะเห็นได้ว่า “บุหรี่ไฟฟ้า” ส่งผลเสียต่อสุขภาพและช่องปากมากมาย ไม่น้อยไปกว่าการสูบบุหร่ีธรรมดา ดังน้ัน 

ทุกคนจึงควรมีความรู้เท่าทันพิษภัยของบุหรี่ไฟฟ้า และช่วยกันรณรงค์เพื่อยับยั้งการเสพทั้งจากนักเสพหน้าใหม่

และรายเก่า เพ่ือให้ทุกคนปลอดภัยและมีสุขภาพท่ีดีห่างไกลภัยจากบุหร่ีน่ันเอง 
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