
บทรายการวิทยุฟนทอลค

เรื่อง การขูดหินน้ําลายทําใหฟนหางจริงหรือไม?

ผูเขียนบทความ อาจารย ทันตแพทยหญิง ศศิธารี นาถ้ําทอง

หินน้ําลาย หรือท่ีรูจักกันโดยทั่ววา หินปูน เปนคราบแข็งท่ีเกาะติดอยูตามผิวฟน หรือ ผิวรากฟน

ทั้งสวนอยูเหนือขอบเหงือก และสวนที่อยูใตเหงือก หินน้ําลายเปนสวนที่ไมสามารถกําจัดออกไดดวยตนเอง

จําเปนตองใหทันตแพทยกําจัดออกใหดวยวิธีขูดหินน้ําลาย

หินน้ําลาย เกิดจากการสะสมของคราบอาหาร หรือคราบจุลินทรียที่กําจัดออกไมหมด ทําใหเกิดการ

ตกตะกอนของแรธาตุจากน้ําลายและอาหาร จนคราบท่ีสะสมน้ันมีลักษณะแข็งคลายหิน และมีการ

เปลี่ยนแปลงของลักษณะความแข็ง การเปลี่ยนแปลงของสีไดตามระยะเวลาการสะสมของหินน้ําลาย

การมีหินนํ้าลาย ถือเปนปจจัยสงเสริมสําคัญในการเกิดโรคปริทันต เพราะหินน้ําลายนั้นจัดเปนที่อยู

ของเชื้อแบคทีเรียนไดเปนอยางดีทําใหมีการอักเสบของเหงือก เพราะหินน้ําลายเปนที่อยูของเชื้อแบคทีเรียที่

เปนสาเหตุหลักของการเกิดโรคปริทันตนั่นเอง ดังนั้น การคงไวของหินน้ําลายในชองปากจึงสัมพันธกับความ

รุนแรงของโรคปริทันตอักเสบ พบไดดวยตัวเองแตในระยะแรกเริ่มที่ผูปวยมีเลือดออกขณะแปรงฟน มีกลิ่นปาก

จนรุนแรงไปถึงการมีเหงือกบวมเปนหนอง และฟนโยก ถาฟนโยกมากๆ อาจจะตองถอนฟนเพราะกระดูก

เบาฟนไมสามารถถูกสรางทดแทนได ดังนั้น โดยทั่วไปแลวจึงมีการแนะนําใหขูดหินน้ําลายอยางนองปละ 1-2

ครั้ง เพื่อเปนการกําจดัปจจัยสงเสริมนี้ เพื่อเปนการปองกันการเกิดโรคปริทันตใหแกผูปวย

การกําจัดหินน้ําลายมี 2 วิธี

1. การขูดหินน้ําลาย (scaling) เพื่อกําจัดคราบจุลินทรียและหินน้ําลายออกจากผิวฟน มีเครื่องมือที่ใช

ขูด 2 ชนิด คือ

– เคร่ืองขูดหินน้ําลายไฟฟา (ultrasonic scaler/sonic scaler) เปนเครื่องมือท่ีใชพลังงานกล

ในการกระแทกใหหินน้ําลายหลุดจากผิวฟน

– เคร่ืองขูดหินน้ําลายดวยมือ (hand scaler)ควรใชเครื่องมือขูดหินนํ้าลายไฟฟาและเคร่ืองมือ

ขูดหินน้ําลาย ดวยมือรวมกันเพื่อประสิทธิภาพของการขูดหินน้ําลายที่ดีที่สุด

2. การเกลารากฟน (root planning) เปนการกําจัดหินน้ําลายที่อยูใตเหงือก หรือเกาะอยูท่ีเคลือบ

รากฟน และกําจัดสวนของผิวรากฟนที่ไมเรียบ ทําใหผิวรากฟนแข็งแรงและเรียบขึ้น ปองกันไมใหคราบ

จุลินทรียเกาะไดงาย ทําใหแปรงฟนและดูแลชองปากไดดีมากขึ้น และทําใหเหงือกสรางเนื้อเยื่อที่สามารถยึด

เกาะกับผิวรากฟนไดใหม



อยางไรก็ตาม มักพบวาผูปวยจะรูสึกกังวลถึงผลของการขูดหินนํ้าลาย วาจะทําใหฟนหางได จึงมัก

เลี่ยงการขูดหินน้ําลายแลวปลอยใหเวลาลวงเลยไปนานๆ จนเกิดเปนโรคปริทันตอักเสบที่รุนแรงแลวคอยมา

รักษา แตความเปนจริงแลว

ประการแรก การเกิดชองวางระหวางฟนหลังขูดหินปูนนั้นเปนผลมาจากการท้ิงระยะใหมีการสะสม

ของหินน้ําลายท่ีหนา และ เกาะผิวฟนมาก ๆ จนทําใหกดระดับขอบเหงือก เม่ือกําจัดหินน้ําลายออกแลว

เหงือกที่เคยรนไปจากการกดทับของหินน้ําลายก็จะไมกลับสูระดับเดิม จึงทําใหรูสึกวาเหงือรนได

นอกจากน้ี ในตอนท่ียังอยูในสภาวะโรคปริทันตอักเสบจากการสะสมของแบคทีเรียในหินน้ําลาย

เหงือกจะมีลักษณะทางคลินิกท่ีเดนชัดวามีเหงือกบวม กดนิ่ม แตเม่ือผานการรักษาแลวเหงือจะกลับเขาสู

สภาวะปกติ ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูปวยเห็นวาการขูดหินน้ําลายทําใหมีเหงือกรนและเกิดชองวางระหวางฟนได

ดังนั้น หากไมอยากใหมีการรนของเหงือก หรือ การเกิดชองวางระหวางฟนหลังจากขูดหินนํ้าลาย

ควรเริม่จากการดูแลสุขภาพของปาก โดยการแปรงฟนใหถูกวิธ ีรวมกับการใชอุปกรณทําความสะอาดซอกฟน

เพื่อกําจัดคราบจุลินทรียไมใหตกตะกอนมาเปนหินน้ําลายไดในระยะตอไป และถึงแมวาจะทําความสะอาดชอง

ไปดวยตนเองไดดีเพียงใด ก็ควรเขารับการขูดหินน้ําลายกับทันตแพทยตามเวลาใหสม่ําเสมอ เพื่อสุขภาพชอง

ปากที่ดี


