
บทรายการวิทยุฟนทอลค

เรื่อง ทําอยางไรเมื่อฟนแตก

ผูเขียนบทความ ทันตแพทยไพศาล รัตนเรืองวิโรจน

จะทําอยางไรเมื่อฟนแตก หลาย ๆ ครั้ง เราอาจเคยไดยินคนใกลตัวเพื่อน ญาติพี่นอง คนในครอบครัว

พูดถึงอาการฟนแตก โดยฟนแตกน้ันสามารถเกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน การเค้ียวของแข็ง (น้ําแข็ง ลูกอม

หรือเม็ดกรวดที่ติดมากับขาว) การนอนกัดฟน การกัดเคนฟนระหวางวัน หรือจากอุบัติเหตุซ่ึงเหลานี้ลวนเปน

สาเหตุของการทําใหฟนแตกได โดยเฉพาะฟนกรามที่เสี่ยงตอการแตกหักมากเปนพิเศษเน่ืองจากเปนซี่ที่ไดรับ

แรงบดเค้ียวมากท่ีสุด เม่ือเกิดเหตุการณฟนแตกเราควรนัดพบทันตแพทยทันทีท่ีรูวาฟนแตก หรือสงสัยวา

ฟนแตก ทันตแพทยจะทําการตรวจและพิจารณาวาฟนแตกนั้นรุนแรงขนาดไหน และใหการรักษาที่เหมาะสม

อาการของฟนแตกที่สามารถพบได

- ฟนถูกกระแทก หรือเคี้ยวอะไรแข็งๆ จะมีความรูสึกเจ็บแปลบข้ึนมา โดยจะพบในกรณีท่ีมีฟนแตก

รุนแรง

- มีอาการปวดเปนพัก ๆ ซึ่งจะพบไดเมื่อมีฟนแตกแตอาจจะยังไมรุนแรง หรือยังแตกไมมาก โดยอาจจะ

มีความรูสึกปวด หรือเสียวฟนเมื่อดื่มน้ําเย็น

- พบรอยแตก หรือบิน่บนตัวฟน

การปฐมพยาบาลเบื้องตนเมื่อฟนแตก

- ในกรณีฟนแตกครึ่ง ถาพบ เจอ เศษฟนแตกใหเก็บเอาไว เพราะทันตแพทยอาจสามารถนําเศษฟนนั้น

กลับมาตอคืนได โดยวิธีการเก็บเศษฟนไมควรเก็บใหแหงควรทําใหเศษฟนนั้นมีความชื้นตลอดเวลา

อาจจะนําไปแชน้ํานมจืด น้ําลาย หรือน้ําเกลือ

- หากมีอาการปวด สามารถรับประทานยาแกปวดเพื่อบรรเทาอาการได

- ระวังเรื่องการรับประทานอาหาร ควรรับประทานอาหารออน หลีกเลี่ยงการรับประทานหรือดื่มน้ําที่

มีความเย็ดจัด หรือรอนจัดเพราะจะสงผลใหฟนที่แตกมีอาการปวดได และนอกจากนี้ควรเลี่ยงการใช

ฟนซี่นั้นในการบดเคี้ยว

แนวทางในการรักษาฟนที่แตกสามารถมาทําไดโดย

1. การกรอแตงรูปฟน สามารถรักษาแบบนี้ไดเมื่อฟนแตก หรือบิ่นเพียงเล็กนอย โดยทันตแพทยอาจ

พิจารณากรอแตงรูปฟนใหแทน อาจจะเปนการกรอแลวขัดรอบแตกนั้นใหมีความเรียบ ไมคมบาดหรือ

ขีดขวนลิ้นหรือเหงือกได

2. อุดฟน ในกรณีที่ฟนแตกแตยังไมทะลุโพรงประสาทฟนจะสามารถอุดฟนทดแทนได

3. ครอบฟน เมื่อฟนแตกคอนขางใหญ ซึ่งเมื่อทันตแพทยตรวจประเมินแลวไมสามารถอุดได

4. รักษารากฟน และครอบฟน ในกรณีท่ีฟนแตกจนทะลุโพรงประสาทฟน จําเปนที่จะตองรักษารากฟน

กอนจากนั้นจะทําครอบฟนเพื่อใหฟนซี่นั้นกลับมามีความแข็งแรง


