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บทรายการวิทยุฟนทอลค

เรื่อง ฟนเทียมทั้งปากครอมรากฟนเทียม  (Implant Retained Overdenture)

ผูเขียนบทความ ทพ.สันติสุข สมบูรณ

ภาวะไรฟน มักเปนปญหาท่ีพบในผูสูงอายุที่ไดรับการถอนฟนบางซี่หรือทุกซี่ในชองปาก โดย

ผลกระทบที่ตามมาภายหลังจากการสูญเสียฟนมีหลายอยาง ไดแก

1. เรื่องการรับประทานอาหาร ทําใหไมสามารถรับประทานอาหารไดเหมือนเดิมหรือเค้ียวอาหารได

ยากลําบาก บางรายใชฟนที่เหลืออยูเค้ียวอาหารใหออนลงและใชเหงือกบดอาหารตอ บางราย

อาจจะรับประทานอาหารบางประเภทไมได โดยเฉพาะอาหารท่ีมีลักษณะเหนียว แข็ง เชน

เน้ือสัตว ผักและผลไม เปนตน ทําใหไดรับสารอาหารที่ไมเพียงพอกับความตองการ เกิดภาวะขาด

สารอาหารในที่สุด และเปนสาเหตุทําใหผูสูงอายุน้ําหนักลดลงได

2. เร่ืองของการพูดออกเสียง ทําใหออกเสียงไดไมชัดเจนหรือออกเสียงลาํบาก พูดบางคําไดไมชัดเจน

เชนเสียงที่ขึ้นตนดวย ส เสือ หรือ ฟ ฟน เปนผลใหสื่อสารไมเขาใจและเกิดความเขาใจผิดได

3. สุดทายคือเรื่องของความสวยงาม การไมมีฟนจะทําใหความอูมนูนของริมฝปากหายไป รองขาง

แกมลึกและรอยเห้ียวยนบริเวณใบหนาจะชัดเจนข้ึน ทําใหใบหนาดูแกลงอยางเห็นไดชัด มี

ผลกระทบดานลบตอการเขาสังคมและการทํากิจวัตรประจําวันของผูปวย

ผูปวยบางรายอาจจะเคยทดแทนฟนท่ีสญูเสียไปโดยใชฟนเทียมทั้งชนิดถอดได หรือฟนเทียมชนิดติด

แนนกันมาบางแลว หรือบางรายอาจจะยังไมเคยใสฟนเทียมมากอน ปจจุบันไดมีการนํารากฟนเทียมมาชวยใน

การทดแทนฟนท่ีสูญเสียไป ไมวาจะเปนในกรณีที่มีฟนสูญเสียไปเพียง 1 หรือ 2 ซี่ หรือการทดแทนฟนหลายซี่

หรือการทดแทนฟนที่สูญเสียไปทั้งปาก รากฟนเทียมสามารถชวยทดแทนฟนไดท้ังแบบติดแนน และแบบถอด

ได ในบทความนี้จะขอแนะนําใหผูอานไดรูจักกับ “ฟนเทียมทั้งปากครอมรากฟนเทียม”
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ฟนเทียมทั้งปากครอมรากฟนเทียม คือ การทดแทนฟนที่สูญเสียไปทั้งปาก โดยฟนเทียมทั้งปากท่ีใช

รากฟนเทียม (Implant) เพื่อชวยเพิ่มความเสถียรและการยึดอยู ทันตแพทยจะทําการฝงรากเทียมจํานวน 2 -

4 ตําแหนงตอขากรรไกร ดังภาพดานบนจะเปนตัวอยางของฟนเทียมทั้งปากที่มีการฝงรากเทียมในขากรรไกร

บน 4 ตําแหนง และขากรรไกรลาง 2 ตําแหนง เพื่อชวยใหเสถียรภาพและการยึดอยู ทําใหผูปวยสามารถเคี้ยว

ไดอยางมั่นใจ ไดความรูสึกสบาย มีความแนนกระชับมากยิ่งขึ้น โดยจะเปนแบบถอดไดคือ ผูปวยยังสามารถ

ถอดเขา-ออกไดดวยตนเองเหมือนฟนเทียมทั้งปากแบบดั้งเดิม สําหรับฟนเทียมทั้งปากแบบดั้งเดิมถูกนํามาใช

ทดแทนฟนท่ีสูญเสียไปนานกวาศตวรรษแลว แตสวนใหญมักประสบปญหาในการบดเค้ียวอาหาร เนื่องจาก

การขาดเสถียรภาพและการยึดอยูที่ดีพอ ทําใหผูปวยรําคาญ เจ็บขณะเคี้ยว ไมอยากใสฟนเทียม หรือบางราย

อาจจะมีการใชกาวยึดฟนเทียมในทองตลาดมาชวยซึ่งจะมีความเหนียว ทําความสะอาดไดยากและสงผลเสีย

ตอเน้ือเย่ือท่ีรองรับอีกดวย ปจจบุันพบวาการใสฟนเทียมทั้งปากรวมกับการฝงรากฟนเทียมมีความเสถียรและ

การยึดอยูของฟนเทียมดีกวาการใสฟนเทียมทั้งปากแบบดั้งเดิม

ขอดขีองฟนเทียมทั้งปากครอมรากฟนเทียม

1. ชวยเพิ่มความเสถียรและการยึดอยูของฟนเทียมทั้งปาก ขจัดปญหาฟนเทียมขยับระหวางพูดคุยหรือ

รับประทานอาหารเพิ่มความมั่นใจ และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

2. ชวยใหอัตราการละลายตัวของกระดูกบริเวณที่ฝงรากฟนเทียมชาลง เนื่องจากกระดูกจะมายึดติดและมี

ความเขากันไดกับรากฟนเทียม

3. ใชจํานวนรากฟนเทียมนอยกวาการรักษาแบบติดแนน โดยแบบติดแนน ทันตแพทยจะทําการฝงรากเทียม

จํานวน 4, 6 หรือ 8 ตัวตอ 1 ขากรรไกร

4. สามารถใชฟนเทียมทั้งปากชิ้นเดิมที่อยูในสภาพดี แตมีปญหาเรื่องหลวม หรือหลุดงาย มาทําการวางแผน

ฝงรากเทียมและปรับแตงฟนเทียมชิ้นเดิมไดเลย โดยไมตองทําฟนเทียมชุดใหม

5. สามารถซอมแซมหลักยึดรากฟนเทียม และฟนเทียมทั้งปากไดงาย

6. คาใชจายนอยกวาการรักษาแบบติดแนน

ขอดอยฟนเทียมทั้งปากครอมรากฟนเทียม

1. การผาตัดฝงรากฟนเทียม อาจจะไมเหมาะกับผูปวยท่ีกลัวการผาตัด หรือผูปวยที่มีโรคประจําตัวบางอยาง

เชน โรคเบาหวานที่ไมสามารถควบคุมได ผูปวยที่เปนโรคมะเร็งที่ตองไดรับการฉายรังสีบริเวณใบหนา และ

ขากรรไกร ผูปวยที่เปนลูคิเมีย ผูปวยไฮเปอรไทรอยดควรไดรับการรักษาเพิ่มเติมกอนทําการฝงรากเทียม

สําหรับผูปวยที่ไดรับยากดภูมิคุมกัน หรือสูบบุหรี่จัดจะมีผลตอความสําเร็จในการรักษา

2. ฟนเทียมชนิดนี้จําเปนตองถอดเขา – ออก เพื่อทําความสะอาด และถอดขณะนอนตอนกลางคืน อาจจะไม

เหมาะกับผูปวยที่ตองการทําแบบติดแนน ไมตองการถอดเขา-ออก หรอืผูปวยที่กลามเนื้อมือออนแรงไม

สามารถถอดฟนเทียมได เนื่องจากฟนเทียมจะคอนขางแนนและถอดออกไดยาก

3. ราคาคอนขางสูงเมื่อเทียบกับฟนเทียมแบบดั้งเดิม โดยจะมีคาใชจายจากการฝงรากฟนเทียมที่เพิ่มเขามา
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4. ตองมีการตรวจ บํารุงรักษา รากฟนเทียมและหลักยึด เปนระยะ ๆ ทุก 6 เดือน เพ่ือแกไขหรือเปลี่ยน

สวนประกอบของหลักยึด และตรวจสอบความแนบของฐานฟนเทียมทั้งปาก หากพบวาไมแนบกับเนื้อเยื้อ

จะตองแกไขโดยการเสริมฐานฟนเทียม

อายุการใชงาน และการดูแลรักษาฟนเทียมทั้งปากครอมรากฟนเทียม

อายุการใชงานจะอยูที่การดูแลรักษาและการใชงานของผูปวย ซี่ฟนเทียมจะมีโอกาสสึกไดเร็วกวาปกติ

ถาเคี้ยวอาหารแข็งเปนประจํา สําหรับรากฟนเทียมแมจะไมผุแตมีโอกาสเกิดโรคเหงือกอักเสบไดหากดูแลไดไม

ด ีการดูแลรักษารากฟนเทียมจะเหมือนการดูแลรักษาฟนธรรมชาติ คือ การแปรงทําความสะอาดหลักยึดราก

ฟนเทียม และตองมาเปลี่ยนยางที่ใชยึดกับหลักยึดรากฟนเทียมทุก 6 เดือน หากทําทุกอยางไดดีรากฟนเทียมก็

จะอยูไดไปตลอด โดยทั่วไปฟนเทียมทั้งปากจะมีอายุการใชงานประมาณ 5 ป การดูแลรักษาฟนเทียมทั้งปาก

ครอมรากฟนเทียมจะเหมือนกับการดูแลรักษาฟนเทียมทั้งปากแบบดั้งเดิม

ผูปวยที่จะเขารับการรักษาดวยฟนเทียมทั้งปากครอมรากฟนเทียม จําเปนจะตองไดรับการตรวจ และ

ประเมินโดยละเอียดจากทันตแพทยเฉพาะทาง เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหาตามมาภายหลังเพราะอาจแกไขได

ยากมาก อีกท้ังทันตแพทยจําเปนตองมีความรูและความชํานาญ เก่ียวกับรากฟนเทียมและฟนเทียมท้ังปาก

ตองมีความเขาใจขั้นตอนทางทันตกรรมประดิษฐเปนอยางดี ผูปวยที่มีโรคประจําตัว หรือรับประทานยาอยูควร

แจงใหทันตแพทยทราบ


