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เหงือกร่น 

ค ำจ ำกัดควำมของเหงือร่น หมำยถึง สภำวะที่ขอบเหงือกนั้นอยู่ต่ ำไปทำงปลำยรำกฟันโดยอยู่ต่ ำกว่ำ 
รอยต่อระหว่ำงเคลือบฟัน และเคลือบรำกฟัน ส่งผลท ำให้เกิดกำรโผล่ของรำกฟันภำยในช่องปำก โดยทั่วไป 
กำรเกิดสภำวะเหงือกร่นนั้นมักจะสัมพันธ์กับ ภำวะกำรสูญเสียกระดูกหรือ ลักษณะของกระดูก ที่บำงหรือเกิด 
กำรสลำยตัวไปจนเกิดเป็นช่องโหว่ของกระดูกร่วมด้วย 

สาเหตุของการเกิดเหงือกร่นนั้นมีด้วยกันหลายประการ ได้แก่ 
1. เหงือกร่นที่สัมพันธ์กับภำวะบำดเจ็บ ได้แก่ กำรแปรงฟันที่ผิดวิธี กำรได้รับบำดเจ็บที่บริเวณขอบ 

เหงือกโดยตรง เช่น ในผู้ป่วยบำงรำยใช้เล็บที่แหลมคมท ำให้เกิดบำดแผลบริเวณขอบเหงือก ฟันปลอมที่มีขอบ 
กดขอบเหงือก กำรสบฟันที่ผิดปกติ ในกรณีที่ผู้ป่วยมีกำรสบฟันลึก จนเกิดกำรบำดเจ็บของเหงือก กำรสัมผัส 
กับสำรเคมีบำงอย่ำงที่ท ำให้เกิดกำรระคำยเคือง จนท ำให้เกิดกำรบำดเจ็บของเหงือก และเมื่อเกิดกำรหำย 
ของแผลจึงท ำให้เกิดกำรร่นของเหงือก 

2. ลักษณะที่สัมพันธ์กับกำรสูญเสียกระดูกโดยเกิดจำกพยำธิสภำพต่ำงๆ ได้แก่ กำรที่ผู้ป่วยเป็นโรค 
ปริทันต์อักเสบ ท ำให้เกิดกำรสูญเสียกำรยึดเกำะของเนื้อเยื่อปริทันต์ และท ำให้เกิดกำรเคลื่อนตัวของแผ่น 
เหง ือก ไปทำงปลำยรำกฟันจนเกิดเป็นเหงือกร่นและรำกฟันโผล่ หรือผลพวงจำกกำรรักษำโรคปริทันต์อักเสบ 
เมื่ออำกำรอักเสบของเหง ือกหำยดีแล้ว ท ำให้เกิดสภำวะเหงือกร่นตำมมำ   

3. กำรสูบบุหรี่ กำรสูบบุหรี่จะท ำให้เกิดกำรสูญเสียกระดูกเป็นปริมำณมำก เมื่อส  บเป็นระยะเวลำนำน 
หรือในปริมำณมำกจนท ำให้เกิดเหงือกร่น ตำมมำได้ 

4. เกิดจำกปัจจัยเฉพำะที่ ที่ท ำให้มีกำรสะสมของครำบจุลินทรีย์ และท ำให้เกิดเหงือกร่น หลังจำกมีกำร 
สะสมครำบจุลินทรีย์ ได้แก่ กำรที่ผู้ป่วยมีเหงือกยึดเกำะสูง ใกล้บริเวณขอบเหงือก เกิดกำรสะสมของหินปูน  
เกำะบริเวณขอบฟันจนท ำให้เกิดกำรถอยร่นของขอบเหงือกไปทำงปลำยรำกฟัน  กำรที่มีวัสดุบูรณะฟัน 
มีขอบอยู่ใต้ขอบเหงือกจนท ำให้เกิดกำรสะสมของครำบกล  ่น ซ  ่งเมื่อเกิดเป็นพยำธิสภำพ จะท ำให้เกิดเหงือก
ร่นตำมมำภำยหลังได้ 

5. ปัจจัยจำกกำรจัดฟัน กำรจัดฟันท ำให้เกิดกำรเคลื่อนของฟัน  แรงจำกกำรจัดฟันที่มำกเกินไป 
หรือกำรเคลื่อนฟันไปแนวที่เอียงออกจำกแนวแกนมำกเกินไป หรือกำรขยำยขำกรรไกรมำกเกินไป ก็อำจเป็น 
สำเหตุท ำให้เกิดเหงือกร่นตำมมำภำยหลังได้  

6. ผู้ป่วยมีภำวะกระดูกโผล่อยู่ภำยใต้แผ่นเหงือก จึงท ำให้เกิดกำรร่นลงของเหงือกภำยหลังได้ ลักษณะ 
ที่อำจจะเกิดตำมมำ หรืออำกำรท่ีจะปรำกฏภำยหลังจำกกำรเกิดภำวะเหงือกร่น 



ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักจะมีควำมกังวลเกี่ยวกับสภำวะเหงือกร่น เนื่องจำกสภำวะเหงือกร่นนั้น ส่งผล 
ต่อควำมสวยงำมและคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยหลำยประกำร อำทิ เช่น ผู้ป่วยอำจจะรู้สึกม  อำกำรเจ็บปวด หรือ 
อำกำรเสียวฟันจำกสภำวะเหงือกร่น เพรำะมีกำรออกมำของรำกฟัน หรือมีกำรเผยออกมำของเนื้อฟัน 

เหงือกร่นส่งผลต่อควำมสวยงำม โดยเฉพำะในบริเวณฟันหน้ำ เหงือกร่นท ำให้เกิดกำรสะสมของครำบ
จุลินทรีย์ และส่งผลท ำให้เกิดกำรอักเสบของเหงือกตำมมำได้ เนื่องจำกเหงือกร่นท ำให้เกิดกำรโผล่ออก 
มำของรำกฟัน ดังนั้น ผู้ป่วยจึงเพ่ิมโอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดรำกฟันผุได้ กำรเกิดกำรสึกของฟัน เนื่องจำกเหงือก 
ร่นท ำให้เกิดกำรเผยออกมำของบริเวณเนื้อฟันในช่องปำกมำกขึ้น  หำกร่วมกับกำรดูแลช่องปำกท ่ผ ดวิธี เช่น 
กำรแปรงฟันด้วยเทคนิคที่ไม่ถูกต้อง จะยิ่งส่งเสริมท ำให้เกิดกำรสึกของฟันได้มำกข้ึน 

กำรแบ่งประเภทของเหงือกร่นนั้น มีกำรแบ่งประเภทมำมำกมำยแต่ที่เป็นที่นิยมและได้รับกำรยอมรับ 
คือ กำรแบ่งเหงือกร่นออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ ๆ ตำมลักษณะของรูปร่ำงที่ปรำกฏได้แก่  

1 เหงือกร่นที่มีลักษณะ แคบ และตื้น  
2 เหงือกร  นที่มีลักษณะกว้ำง และตื้น  
3 เหงือกร่นที่มีลักษณะแคบ และลึก  
4 เหงือกร  นที่มีลักษณะกว้ำง และลึก  

วิธีการดูแลและการจัดการสภาวะเหงือกร่น 
วิธีกำรจัดกำรจะแบ่งออกเป็น 2 วิธีกำรใหญ่ๆคือ 1 กำรก ำจัดสำเหตุที่สัมพันธ์กับสภำวะเหงือกร่น 2 

กำรแก้ไขอำกำร หรือ ลักษณะทำงคลินิกที่ตำมมำหลังจำกกำรเกิดภำวะเหงือกร่น 

วิธีการจัดการสาเหตุที่สัมพันธ์กับการเกิดเหงือกร่น ได้แก่ 
1. กำรดูแลอนำมัยในช่องปำก โดยกำรเลือกเทคนิคกำรแปรงฟันและกำรดูแลท ำควำมสะอำดซอกฟันที่  

เหมำะสม กำรเลือกเครื่องมือที่ใช้ในกำรท ำควำมสะอำดฟัน ซึ่งไม่ท ำให้เกิดภำวะบำดเจ็บต่อเหงือก หรือท ำให้ 
เกิดกำรสึกของฟันมำกขึ้น วิธีกำรแปรงฟันที่ใช้กันในปัจจุบันแบ่งเป็น 2 ลักษณะของแปรงที่เลือก ควรจะเป็น 
แปรงที่มีลักษณะหน้ำปัดเรียบขนนุ่ม มีด้ำมจับถนัดมือ ส ำหรับแปรงที่ใช้แปรงด้วยมือ และแปรงที่ใช้แปรง 
ไฟฟ้ำ ควรเลือกชนิดที่มีขนแปรงที่ออกแบบมำมีลักษณะนุ่ม เหมำะส ำหรับกำรแปรงฟันในผู้ป่วยที่มีเหงือกร่น 

2. ในกรณีที่ผู้ป่วยสูบบุหรี่ควรได้รับกำรแนะน ำให้งดกำรสูบบุหรี่เพ่ือลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคปริทันต์
อักเสบที่จะส่งผลท ำให้เกิดกำรสูญเสียกระดูกจนเกิดเป็นภำวะเหงือกร่นตำมมำ  

3. แนะน ำให้ผู้ป่วยซึ่งมีพฤติกรรม เช่น กำรใช้เล็บแคะฟัน อำจจะเสี่ยงต่อกำรท ำให้เกิดภำวะบำดเจ็บที่ 
เหงือก ให้ปรับพฤติกรรมเลิกกำรกระท ำดังกล่ำว 

4. กำรวำงแผนเรื่องกำรจัดฟัน อำจจะต้องพิจำรณำเลือกขนำดของแรงที่เหมำะสม  และพิจำรณำ 
ลักษณะของเนื้อเยื่อ และต ำแหน่งของฟันต่ำง ๆ ทันตแพทย์อำจจะพิจำรณำปลูกเหงือก เพ่ือท ำให้เกิดเนื้อเยื่อ 
ที่มีควำมแข็งแรง และปริมำณมำกขึ้นก่อนที่จะเคลื่อนฟัน รวมไปถึงทันตแพทย์อำจจะหลีกเลี่ยง วิธีกำร 
เคลื่อนฟัน ในกรณีที่ฟันซี่นั้น ๆ มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดสภำวะเหงือกร่นตำมมำหลังจำกกำรจัดฟัน 
 



5. กำรออกแบบฟันปลอมและวัสดุบูรณะต่ำงๆ จะต้องพิจำรณำว่ำสำมำรถที่จะรองรับและ กระจำยแรง 
ได้อย่ำงดี ไม่มีขอบของวัสดุซึ่งกดบริเวณขอบเหงือก หรือ ออกแบบฟันปลอมโดยวำงขอบของชิ้นงำนบูรณะ  
บริเวณใต้ขอบเหงือก จึงท ำให้เกิดภำวะกระดูกละลำยตำมมำ และท ำให้เกิดเหงือกร่นในภำยหลัง ไปถึงจะต้อง 
นัดหมำยผู้ป่วยมำรับกำรรักษำคงสภำพเพ่ือตรวจเช็คชิ้นงำน และสภำพเหงือกภำยในช่องปำก หลังจำกกำร 
ใช้งำนอย่ำงสม่ ำเสมอ 

ผู้ป่วยที่เป็นโรคปริทันต์อักเสบจะต้องได้รับกำรรักษำ เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดกำรสูญเสียกระดูกและท ำ
ให้เกิดเหงือกร่นตำมมำ และควรวำงแผนกำรรักษำโดยหลีกเลี่ยงวิธีกำรรักษำซึ่งท ำให้เกิดกำรสูญเสีย 
เนื้อเหงือก 
 
 
 
 
  


