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โครงการประชุมเชิงวิชาการทางศัลยศาสตร์ช่องปาก ครั้งท่ี ๑ 
เรื่อง “Alveolar Ridge Management: Ep.๑ The Preservation; What When Why and How” 

------------------------------------- 
 

๑. หลักการและเหตุผล 
 เนื่องจากความรู้ทางสาขาวิชาทันตแพทยศาสตร์ มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งงานในงานศัลยศาสตร์ช่องปากและทันตกรรมรากเทียม ซึ่งปัจจุบันก าลังเป็นแนวทางการรักษาที่
สามารถบูรณะ ฟ้ืนฟูการบดเคี้ยวให้ได้ใกล้เคียงกับธรรมชาติมากที่สุด ทันตแพทย์จึงมีความจ าเป็นต้องติดตาม
เพ่ิมพูนทักษะอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะท าให้ก้าวทันเทคโนโลยี ตลอดจนองค์ความรู้ใหม่ในแขนงวิชาศัลยศาสตร์ 
ช่องปากและทันตกรรมรากเทียม ภาควิชาศัลยศาสตร์ช่องปาก จึงได้จัดการโครงการประชุมเชิงวิชาการทาง
ศัลยศาสตร์ช่องปาก ครั้งท่ี ๑ เรื่อง “Alveolar Ridge Management: Ep.๑ The Preservation; What When 
Why and How” เพ่ือเป็นการสร้างเสริมความรู้ เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะในการท างานของคณาจารย์ภายในคณะฯ 
และกระจายโอกาสไปยังทันตแพทย์ทั่วไปในเขตภาคเหนือตอนล่าง และเพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ทางวิชาการ
แขนงวิชาศัลยศาสตร์ช่องปากและทันตกรรมรากเทียม ทั้งในด้านวัสดุทาง ทันตกรรมร่วมสมัย และเทคนิคการ
รักษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคงสภาพเป้าฟันหลังการถอนฟัน เพ่ือให้สันกระดูกยังคงมีปริมาตรที่เหมาะสมต่อ
การใส่ฟันทดแทนต่อไปในอนาคต นอกจากนี้ยังสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน และการประกอบ
วิชาชีพ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการรักษาผู้ป่วยต่อไป 
 

๒. วัตถุประสงค ์
๒.๑ เพ่ือให้คณาจารย์ และทันตแพทย์ทั่วไป ได้พัฒนาองค์ความรู้ทางทันตกรรมด้านศัลยศาสตร์ 

ช่องปากและทันตกรรมรากเทียม ให้ทันสมัยต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน 
๒.๒ เพ่ือเป็นการสนับสนุนให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ ระหว่างวิทยากรและ

ผู้เข้าร่วมโครงการ 
๒.๓ เพ่ือสามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการรักษาผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 

๓. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ๓.๑ ทันตแพทย์หญิง ดร.รัดจิต ตัณฑเสน  
 ๓.๒ อาจารย์ นายแพทย์ ทันตแพทย ์สุรัตน์ แสงจินดา  

๓.๓ นางสาว วิภาพร บัวทอง 
   

๔. วิทยากร 
๔.๑ ทันตแพทย์หญิง ดร.รัดจิต ตัณฑเสน 
๔.๒ อาจารย์ นายแพทย์ ทันตแพทย ์สุรัตน์ แสงจินดา 
๔.๓ รองศาสตราจารย์ ทันตแพทย์หญิง ลลิตกร พรหมมา 
๔.๔ อาจารย์ ทันตแพทย์ พิชิต งามวรรณกุล 
๔.๕ อาจารย์ ทันตแพทย์หญิง ชัญญรัช เกียรติตั้ง 
๔.๖ อาจารย์ ทันตแพทย์หญิง ธัญญพัทธ์ อิงบุญมีสกุล 
๔.๗ อาจารย์ ทันตแพทย์ ธีรวัฒน์ สุขไผ่ตา 
๔.๘ ทันตแพทย์หญิง กรรณิกา รุ่งแสง 

 



๕. กลุ่มเป้าหมาย 
 ๕.๑ อาจารย์ทันตแพทย์ และบุคลากร คณะทันตแพทยศาลตร์ จ านวน   ๕๐  คน 
 ๕.๒ ทันตแพทย์ทั่วไปภายนอก/ ศิษย์เก่าคณะทันตแพทยศาสตร์ จ านวน   ๘๐  คน 
 ๕.๓ นิสิตทันตแพทย์หลังปริญญา     จ านวน   ๑๘  คน  
           รวมทั้งสิ้น         จ านวน ๑๔๘ คน 
 

๖. ก าหนดการและสถานที่จัดโครงการ 
 วันอังคารที่ ๔ ถึงวันพุธที่ ๕ เมษายน ๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๓๐-๑๖.๐๐ นาฬิกา ณ คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 

๗. รูปแบบโครงการ 
๗.๑ การบรรยายความรู้ทางวิชาการเกี่ยวกับ ถอนฟันด้วยวิธีการแบบ Atraumatic ข้อบ่งชี้และวิธีการ

การคงสภาพเป้าฟันหลังการถอนฟัน (Alveolar ridge preservation) รวมถึงการพิจารณาเลือกใช้วัสดุทดแทน
ต่างๆในการคงสภาพเป้าฟัน เพ่ือเป็นการคงสภาพและคงมีปริมาตรของสันกระดูกที่เหมาะสมต่อการใส่ฟัน
ทดแทนในอนาคตต่อไป 

๗.๒ การซักถามและแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็นระหว่างผู้เข้าร่วมสัมมนาและวิทยากร เกี่ยวกับ 
การถอนฟันด้วยวิธีการแบบ Atraumatic  การคงสภาพเป้าฟันหลังการถอนฟัน และการพิจารณาเลือกใช้วัสดุ
ทดแทนต่างๆในการคงสภาพเป้าฟัน 

๗.๓ การฝึกปฏิบัติการเกี่ยวกับการถอนฟันด้วยวิธีการแบบ Atraumatic  การคงสภาพเป้าฟันหลังการ
ถอนฟัน 

 

๘. งบประมาณ : ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๖ 
 ๘.๑ แหล่งงบประมาณส าหรับการเบิกจ่าย  
 เบิกจ่ายจากเงินงบประมาณรายได้ ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๖ เงินรับฝากโครงการประชุมเชิงวิชาการ
ทางศัลยศาสตร์ช่องปาก จ านวน ๓๒๕,๐๐๐ บาท (สามแสนสองหมื่นห้าพันบาทถ้วน)  

๘.๒ รายละเอียดประมาณการรายรับ และประมาณการรายจ่าย 
       ๘.๒.๑ ประมาณการรายรับ โดยมีแหล่งที่มาของรายได้ คือ จากค่าลงทะเบียน ของศิษย์เก่าคณะ
ทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และทันตแพทย์ทั่วไปภายนอก 
  - อัตราค่าลงทะเบียน 

ประเภทผู้เข้าร่วมโครงการ 
ช่วงระยะเวลาการลงทะเบียน 

บัดนี้เป็นต้นไป – ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๖ 

บรรยาย  บรรยายและปฏิบัติ 
ศิษย์เก่าคณะทันตแพทยศาสตร์ ๒,๐๐๐ บาท ๗,๐๐๐ บาท 
ทันตแพทย์ทั่วไปภายนอก ๒,๕๐๐ บาท ๗,๕๐๐ บาท 
อาจารย์ ทันตแพทย์ บุคลากร และนิสิต  
คณะทันตแพทยศาสตร์ 

ไม่เสียค่าลงทะเบียน ไม่เสียค่าลงทะเบียน 

นิสิตทันตแพทย์หลังปริญญา ไม่เสียค่าลงทะเบียน ไม่เสียค่าลงทะเบียน 
 

หมายเหตุ: อัตราค่าลงทะเบียนนี้รวมค่าเอกสาร อาหารว่าง อาหารกลางวัน และเครื่องดื่ม 



 - ยอดประมาณการรายรับ 

ล าดับ ประเภทผู้เข้าร่วมโครงการ จ านวนเงิน 

๑ ศิษย์เก่าคณะทันตแพทยศาสตร์  (๔๐ คน x ๒,๐๐๐บาท) ๘๐,๐๐๐ บาท 
๒ ทันตแพทย์ทั่วไปภายนอก (๔๐ คน x ๒,๕๐๐ บาท) ๑๐๐,๐๐๐ บาท 
๓ ศิษย์เก่าคณะทันตแพทยศาสตร์ (ฝึกปฏิบัติ ๑๐ คน x ๗,๐๐๐  บาท) ๗๐,๐๐๐ บาท 
๔ ทันตแพทย์ทั่วไปภายนอก (ฝึกปฏิบัติ ๑๐ คน x ๗,๕๐๐ บาท) ๗๕,๐๐๐ บาท 

รวมรายรับ  ๓๒๕,๐๐๐ บาท 
หัก ๑๐% ให้มหาวิทยาลัย ๓๒,๕๐๐ บาท 

หัก ๕% ให้คณะทันตแพทยศาสตร์ หลังปิดโครงการ ๑๖,๒๕๐ บาท 
คงเหลือรายรับเพื่อประมาณการรายจ่าย ๒๗๖,๒๕๐ บาท 

 
๘.๒.๒ ประมาณการรายจ่าย รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ที ่ รายการ จ านวนเงิน 
๑ หมวดค่าใช้สอย 

วันที่ ๔ เมษายน ๒๕๖๖ 
- ค่าอาหารกลางวันและเครื่องดื่ม ส าหรับทันตแพทย์ทั่วไปภายนอก/ศิษย์เก่า 
(๘๐ คน x ๓๐๐ บาท x ๑ มื้อ) 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับทันตแพทย์ทั่วไปภายนอก/ศิษย์เก่า 
(๘๐ คน x ๕๐ บาท x ๒ มื้อ) 
วันที่ ๕ เมษายน ๒๕๖๖  
- ค่าอาหารกลางวันและเครื่องดื่ม ส าหรับทันตแพทย์ทั่วไปภายนอก/ศิษย์เก่า 
(๒๐ คน x ๓๐๐ บาท x ๑ มื้อ) 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ส าหรับทันตแพทย์ทั่วไปภายนอก/ศิษย์เก่า 
 (๒๐ คน x ๕๐ บาท x ๑ มื้อ) 

 
 

๒๔,๐๐๐ บาท 
 

๘,๐๐๐ บาท 
 
 

๖,๐๐๐ บาท 
 

๑,๐๐๐ บาท 

๒ หมวดวัสดุ 
- ค่าวัสดุวิทยาศาสตร์หรือการแพทย์ 
- ค่าวัสดุเครื่องแต่งกาย 

 
๒๓๕,๒๕๐ บาท 

๒,๐๐๐ บาท 
 รวม ๒๗๖,๒๕๐ บาท 

 

หมายเหตุ: ขอถัวเฉลี่ยจ่ายภายในหมวดรายจ่ายแต่ละหมวด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙. การประเมินและสรุปผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 
 ๙.๑ มีจ านวนผู้เข้าร่วมประชุมอย่างน้อยร้อยละ ๘๐ ของจ านวนบุคลากรที่ตั้งเป้าหมายไว้ 
 ๙.๒ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในระดับดี 
 

๑๐. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 คณาจารย์ ทันตแพทย์ และนิสิตทันตแพทย์ที่เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ และวิธีการต่างๆ ไป
ประยุกต์ใช้ในการถอนฟันด้วยวิธีการแบบ Atraumatic ทราบข้อบ่งชี้และวิธีการการคงสภาพเป้าฟันหลังการ
ถอนฟัน และสามารถพิจารณาเลือกใช้วัสดุทดแทนต่างๆในการคงสภาพเป้าฟันอย่างเหมาะสมได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการประชุมเชิงวิชาการทางศัลยศาสตร์ช่องปาก ครั้งท่ี ๑ 
เรื่อง “Alveolar Ridge Management: Ep.๑ The Preservation; What When Why and How” 

วันอังคารที่ ๔ เมษายน ๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๓๐-๑๖.๐๐ นาฬิกา 
ณ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เวลา ๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ น.   ลงทะเบียน 
เวลา ๐๙.๐๐-๑๐.๐๐ น.  บรรยายหวัข้อ “Alveolar ridge preservation: what’s needed to 

know” โดย อาจารย์ ทันตแพทย์หญิง ดร.รัดจิต ตัณฑเสน 
เวลา ๑๐.๐๐-๑๐.๒๐ น.   พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา ๑๐.๒๐-๑๒.๐๐ น. บรรยายหัวข้อ “Atraumatic tooth extraction: many techniques are 

currently used”  
           โดย  ทันตแพทย์หญิง ดร.รัดจิต ตัณฑเสน 
    อาจารย์ ทันตแพทย์หญิง ชัญญรัช เกียรติตั้ง 
    อาจารย์ ทันตแพทย์หญิง ธัญญพัทธ์ อิงบุญมีสกุล 
    อาจารย์ ทันตแพทย์ ธีรวัฒน์ สุขไผ่ตา 
    ทันตแพทย์หญิง กรรณิกา รุ่งแสง 

เวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา ๑๓.๐๐-๑๕.๐๐ น. บรรยายหวัข้อ “Alveolar ridge preservation: how to deal with it and 

material selection” โดย ทนัตแพทย์หญิง ดร.รัดจิต ตัณฑเสน 
เวลา ๑๕.๐๐-๑๕.๒๕ น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา ๑๕.๒๕-๑๖.๐๐ น. บรรยายหัวข้อ “Suture technique: refreshing and briefly” 
    โดย ทันตแพทย์หญิง ดร.รัดจิต ตัณฑเสน 
                                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงการประชุมเชิงวิชาการทางศัลยศาสตร์ช่องปาก ครั้งท่ี ๑ 
เรื่อง “Alveolar Ridge Management: Ep.๑ The Preservation; What When Why and How” 

วันพุธที่ ๕ เมษายน ๒๕๖๖ เวลา ๐๘.๓๐-๑๔.๓๐ นาฬิกา 

ณ ห้องปฏิบัติการพื้นฐานทางทันตกรรม DT ๒๒๐๑ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

เวลา ๐๘.๓๐-๐๙.๐๐ น.   ลงทะเบียน 
เวลา ๐๙.๐๐-๑๐.๓๐ น.  ฝึกปฏิบัติ “Many techniques of atraumatic tooth extraction, let's 

practice!!! ”  
    โดย ทันตแพทย์หญิง ดร.รัดจิต ตัณฑเสน 
    อาจารย์ นายแพทย์ ทันตแพทย ์สุรัตน์ แสงจินดา 
    รองศาสตราจารย์ ทันตแพทย์หญิง ลลิตกร พรหมมา 
    อาจารย์ ทันตแพทย์ พิชิต งามวรรณกุล 
    อาจารย์ ทันตแพทย์หญิง ชัญญรัช เกียรติตั้ง 
    อาจารย์ ทันตแพทย์หญิง ธัญญพัทธ์ อิงบุญมีสกุล 
    อาจารย์ ทันตแพทย์ ธีรวัฒน์ สุขไผ่ตา 
    ทันตแพทย์หญิง กรรณิกา รุ่งแสง     

เวลา ๑๐.๓๐-๑๐.๕๕ น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา ๑๐.๕๕-๑๒.๐๐ น. ฝึกปฏิบัติ “Ridge preservation technique and procedure ”  

    โดย คณาจารย์ภาควิชาศัลยศาสตร์ช่องปาก 
เวลา ๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  
เวลา ๑๓.๐๐-๑๔.๓๐ น. ฝึกปฏิบัติ “Ridge preservation technique and procedure ” 
    โดย คณาจารย์ภาควิชาศัลยศาสตร์ช่องปาก  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


