
บทรายการวิทยุฟันทอล์ค 
เรื่อง อุดฟันด้วยเจล อันตรายถึงชีวิต 

ที่มาบทความ สสส. (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) และ ข่าวสดออนไลน์ 
 

 
โดยอ้างอิงข้อมูลจาก ข่าวสดออนไลน์   6 ม.ค. 2566-12:30 น. 

 
อันตรายถึงชีวิต ใช้เจลอุดฟันเอง เสี่ยงหลุดลงหลอดลม หายใจไม่ออก ถึงตายได้ 

#ฟันผุพบทันตแพทย์ รักษาอย่างถูกวิธี    

เตือนอันตรายอุดฟันด้วยเจล เสี ่ยงหลุดลงคอ หายใจไม่ออกถึงตาย ได้วัสดุไม่ได้มาตรฐาน     
หมอแจงต้องกรอเนื้อฟันผุออกก่อน ถึงบูรณะใส่วัสดุที่ได้มาตรฐาน  

เมื่อวันที่ 6 ม.ค.66 นพ.ไพโรจน์ สุรัตนวนิช รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวถึงกระแสในโซเชียล
มีเดีย ที่น าเจลสารพัดประโยชน์มาอุดฟันและซ่อมฟันที่มีรอยแตกบิ่น รวมถึงอุดเพ่ือแทนฟันที่สูญเสียไป 
อ้างติดทนนาน ว่า ถือเป็นการกระท าที่อันตรายมาก หากเจลหรืออุปกรณ์ดังกล่าวหลุดลงคอ และปิด
กั้นหลอดลมหรือระบบทางเดินหายใจ 
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รวมถึงยังเสี่ยงอันตรายจากสารเคมี เพราะวัสดุอุปกรณ์ที่ไม่ได้มาตรฐานทางการแพทย์อาจเข้า
สู ่ร ่างกายได้ ด ังนั ้น การอุดฟันหรือการรักษาทางทันตกรรม ควรได้ร ับการดูแลโดยทันตแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญอย่างถูกวิธี วัสดุที่ใช้ภายในช่องปากต้องเหมาะสมและได้มาตรฐานส าหรับการรักษา เพ่ือให้
ฟันซี่นั้นๆ กลับมามีลักษณะใกล้เคียงกับของเดิมมากที่สุด นอกจากนี้ ควรหมั่นดูแลสุขภาพช่องปาก  
ลดอาหารและเครื่องดื่มที่มีน้ าตาลสูง เลือกกินอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย  

ด้าน ทพญ.สุมนา โพธิ์ศรีทอง ผอ.สถาบันทันตกรรม กล่าวว่า การอุดฟันเป็นการรักษาหรือ
บูรณะฟันที่เกิดความเสียหาย เช่น ฟันผุ ฟันเป็นรู ฟันที่แตก ฟันบิ่น ฟันที่มีรอยสึก ให้กลับมาอยู่ใน
สภาพที่ใช้งานได้ มีรูปร่างลักษณะเหมือนเดิมหรือใกล้เคียงฟันเดิม และใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยทันตแพทย์จะตรวจ วางแผนและดูความเหมาะสมของวัสดุที่ใช้บูรณะ 

ซึ่งวัสดุที่ใช้ในการบูรณะฟัน แบ่งเป็น 2 ประเภทหลักๆ คือ วัสดุอมัลกัมที่นิยมใช้บูรณะฟันหลัง 
และวัสดุบูรณะสีเหมือนฟัน เช่น วัสดุเรซินคอมโพสิต ซึ ่งก่อนการบูรณะฟันไม่ว่าจะใช้วัสดุชนิดใด                 
ต้องเตรียมโพรงฟัน โดยกรอตัดเนื้อฟันที่ผุออก และแต่งฟันให้มีขนาดรูปร่างที่เหมาะสมต่อวัสดุ แล้วจึง
บูรณะฟันได้ 

“วัสดุอุปกรณ์ที ่ใช ้ต ้องได้มาตรฐานทางการแพทย์ และอยู ่ในความดูแลของทันตแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญ โดยภายหลังจากการบูรณะฟันแล้ว ควรหมั่นดูแลรักษาสุขภาพช่องปาก แปรงฟันทุกวัน    
วันละ 2 ครั้ง ด้วยยาสีฟันที่มีส่วนผสมของฟลูออไรด์ ร่วมกับการใช้ไหมขัดฟันท าความสะอาดซอกฟัน 
ตลอดจนควรพบทันตแพทย์อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง” ทพญ.สุมนา กล่าว 
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