
บทรายการวิทยุฟนทอลค

เรื่อง ยาสีฟน

ที่มาบทความทางวิชาการ : ขาวสารทันตแพทย ปท่ี 36 ฉบับท่ี 3 ประจําเดือน พฤษภาคม – มิถุนายน 2565

ในอดีตยาสีฟนถูกใชเปนเพียงผลิตภัณฑทําความสะอาดภายในชองปาก โดยยาสีฟนในระยะเริ่มแรก

ถูกคิดคนขึ้นที่ประเทศจีนและอินเดีย ลักษณะเปนผง ยาสีฟนในสมัยนั้นจึงถูกเรียกวา Tooth Powder หรือยา

สีฟนชนิดผงนั่นเอง หลังจากน้ันมีผูคิดคนยาสีฟนรูปแบบอ่ืนอีกมากมายจนมาถึงปจจุบันเร่ิมมีการใสสาร

ประกอบเพิ่มเติมเปนสวนประกอบในยาสีฟน เพื่อใหยาสีฟนมีคุณสมบัติในดานตาง ๆ ที่ดีขึ้น โดยสวนประกอบ

หลักในยาสีฟนที่มีขายในทองตลาด มีดังนี้

1. ผงขดั (Abrasives)

ผงขัดซิลิกา โดยความแข็งแรงของผงขัดควรนอยกวาหรือเทากับ 3 บนมาตราคาความแข็งของแร

ที่เรียกวาสเกลของโมส เนื่องจากผงขัดมีคาความแข็งของแรที่สูงกวาความแข็งของเคลือบฟนซ่ึงมีความแข็งที่

6-7 อาจทําลายผิวเคลือบฟนได อีกท้ังรูปทรงของผงขัดควรมีลักษณะเปนผลึกที่มีความเรียบและเล็ก ไมควร

เปนรูปทรงแหลม ผงขัดควรมีคาพีเอชที่เปนกรดออนถึงเบสออน และมีลักษณะผงสีขาวที่ไมละลายน้ํา ไมมี

รสชาติและกลิ่น ตัวอยางของผงขัดที่ใชกันอยางแพรหลาย คือ แคลเซียมคารบอเนต แคลเซียมฟอสเฟต และ

ซิลิกอนไดออกไซด

2. ตัวประสาน (Binder)

มีคุณสมบัติ คือ ทําใหสวนของแข็งท่ีเปนผงและของเหลวในยาสีฟนอยูรวมกันได ทําใหยาสีฟนมี

ความหนืดและปองกันไมใหยาสีฟนแหงแข็งเมื่ออยูในหลอดยาสีฟนเปนเวลานาน ตัวประสานที่นิยมใชกันอยาง

กวางขวาง คือ โซเดียมคารบอกซีเมทิลเซลลโูลส และคารบอกซีเมทิลเซลลูโลส ซึ่งเปนสารทีล่ะลายน้ําและเขา

กับสารอ่ืนไดดี  มีความเสถียรและราคาถูก อาจมีการใชตัวประสารที่เปนสารประกอบของเซลลูโลสอื่น ๆ

ไดแก เมทิลเซลลูโลส ไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลส

ไฮดรอกซ่ีโพรพิลเซลลูโลส หรือตัวประสานอื่นๆ

จากพอลิแซ็กคาไรด เชน โซเดียมแอลจิเนต

คารราจีแนน แซนแทนกัม รวมถึงพอลิเมอร

สั ง เคราะห  เ ช น  โ ซ เดี ยม โพลิ อะคริ เ ล ต

แรดินเหนียว เชน เบนโทไนท และลาโปไนต

เปนตน



3. สารรักษาสภาพความเปยกชื้น (Humectants)

ซึ่งเปนสารที่ใสในยาสีฟนเพื่อใหสามารถคงรูปรางไดเมื่อสัมผัสอากาศ และมีลักษณะเปนครีม สาร

รักษาสภาพความเปยกชื้นบางชนิดยังมีรสชาติท่ีผูใชสวนใหญพึงพอใจ เชน กลีเซอรีน ซอรบิทอล ไซลิทอล

และโพรไพลีนไกลคอล

4. สารที่ทําใหเกิดฟอง และสารลดแรงตึงผิว

สวนประกอบที่เติมแตงเขามาเพื่อทําใหเกิดฟอง ไดแก โซเดียมลอริลซัลเฟต ซึ่งเปนสารลดแรงตึง

ผิว ชวยใหสารอ่ืนๆในยาสีฟนกระจายตัวไดดีขณะแปรงฟนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการทําความสะอาด

คุณสมบัติในการทําใหเกิดฟองทําใหความรูสึกถึงเนื้อของยาสีฟนขณะที่แปรง ซึ่งชวยใหผูใชรูสึกถึงความสะอาด

สดชื่นและเกิดความพึงพอใจมากยิ่งขึ้น ลักษณะของสารลดแรงตึงผิวที่พึงประสงค คือ เกิดฟองไดด ีสามารถ

แพรกระจายตัวไดดี มีประสิทธิภาพในการทําความสะอาดคราบจุลินทรียไมมีความเปนพิษตอเนื้อเยื่อและไม

ทําใหเกิดการระคายเคือง สามารถทําใหสารเติมแตงกลิ่นและรสชาติละลายและกระจายตัวไดดี

5. สารปรุงแตงรสชาติ และสารใหความหวาน

สารที่ใชเปนสวนประกอบหลัก อาจมีกลิ่นและรสชาติที่ไมเปนที่พึงพอใจสําหรับผูใชงาน ดังนั้น จึง

มีการเติมสารปรุงแตงเขาไปในยาสีฟนเพื่อเพิ่มกลิ่นและรสชาติที่ด ีเชน สเปยรมินต เปเปอรมินต ยูคาลิปตัส

และเมนทอล ซ่ึงเปนน้ํามันหอมระเหย ไมละลายน้ํา เม่ือมีสารลดแรงตึงผิวจึงละลายและกระจายตัวไดดี

นอกจากนี้ อาจมีการเติมสารที่ใหความหวานในยาสีฟน เชน โซเดียมแซ็กคาริน ซอรบิทอล กลีเซอรอล และ

ไซลิทอล โดยเปนสารใหความหวานที่มีคุณสมบัติลดการเกิดโรคฟนผุไดอีกดวย

6. สารเติมแตงสี

สารเติมแตงสีในยาสีฟน จะมีการเลือกสีท่ีทําใหดูนาใชโดยการใชดัชนีสี เพ่ือการเลือกสีที่

เหมาะสม เชน สารเติมแตงสียาสีฟนมีสีแดง สีเขียว และสีฟา สวนไทเทเนียม ไดออกไซด จะทําใหไดยาสีฟนที่

มีสีขาวสวาง

7. สารกันเสีย

ในยาสีฟนสวนใหญจะมีการใสสารกันเสียลงไป เพ่ือลดอัตราการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย

ตัวอยางของสารกันเสีย ไดแก โซเดียมเบนโซเอต เมทิลพาราเบน และเอทิลพาราเบน ยาสีฟนที่ใสสารกันเสีย

จะมีอายุการใชงานที่นานขึ้น

8. สารซึ่งทําใหยาสีฟนมีคุณสมบัติในการรักษาและปองกันโรค เชน

8.1 สารยับยั้งการเกิดโรคฟนผุ

เชน ฟลูออไรดและไซลิทอล โดยฟลูออไรดถือเปนสารที่มีประสิทธิภาพปองกันฟนผุสูงสุด

และยาสีฟนเกือบทุกยี่หอในปจจุบันจะมีฟลูออไรดเปนสวนประกอบ โดยจะกระตุนใหเกิดกระบวนการคืนแร

ธาตุ ซึ่งชวยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคฟนผุได ฟลูออไรดที่ใสมักจะอยูในรูปของโซเดียมฟลูออไรด โมโนฟลูออ

โรฟอสเฟต หรือ สแตนนัสฟลูออไรด



นอกจากน้ีแลวฟลูออไรดยังมีความสามารถในการลดการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย โดย

จะเกิดไฮโดรเจนฟลูออไรด ในสภาวะที่เปนกรด ซึ่งสามารถทําลายเย่ือบุเซลลของแบคทีเรียสงผลใหแบคทีเรีย

ไมสามารถเติบโตไดในที่สุด

สําหรับไซลิทอล Xylitol เปนโพลิไฮดริกแอลกอฮอลที่ละลายน้ําไดดี มีรสชาติหวาน และให

ความรูสึกเย็นภายในปาก สาเหตุท่ีทําใหไซลิทอลตานการเกิดโรคฟนผุไดดี เพราะแบคทีเรียไมสามารถ

นําไซลิทอลมาใชในการสรางพลังงานไดอีกท้ังยังยับยั้งกระบวนการเมตาบอลิซึมของคารโบไฮเดรตใน

เชื้อจุลินทรีย เชน การยับยั้งการเกิดกระบวนการไกลโคไลซิส โดยรวมแลวจะทําใหสภาพความเปนกรดของ

ชองปากลดลง และลดจํานวนของเชื้อ Streptococcus mutans ในคราบจุลินทรียและในน้ําลายได

8.2 สารยับยั้งการสะสมของคราบจุลินทรีย

8.3 สารยับยั้งการสะสมของหินน้ําลาย

8.4 สารลดการเสียวฟน


