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เหงือกร่น 

ค ำจ ำกัดควำมของเหงือร่น หมำยถึง สภำวะที่ขอบเหงือกนั้นอยู่ต่ ำไปทำงปลำยรำกฟันโดยอยู่ต่ ำกว่ำ 
รอยต่อระหว่ำงเคลือบฟัน และเคลือบรำกฟัน ส่งผลท ำให้เกิดกำรโผล่ของรำกฟันภำยในช่องปำก โดยทั่วไป 
กำรเกิดสภำวะเหงือกร่นนั้นมักจะสัมพันธ์กับ ภำวะกำรสูญเสียกระดูกหรือ ลักษณะของกระดูก ที่บำงหรือเกิด 
กำรสลำยตัวไปจนเกิดเป็นช่องโหว่ของกระดูกร่วมด้วย 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักจะมีควำมกังวลเกี่ยวกับสภำวะเหงือกร่น เนื่องจำกสภำวะเหงือกร่นนั้น  ส่งผล 
ต่อควำมสวยงำมและคุณภำพชีวิตของผู้ป่วยหลำยประกำร อำทิ เช่น ผู้ป่วยอำจจะรู้สึกม  อำกำรเจ็บปวด หรือ 
อำกำรเสียวฟันจำกสภำวะเหงือกร่น เพรำะมีกำรออกมำของรำกฟัน หรือมีกำรเผยออกมำของเนื้อฟัน 

เหงือกร่นส่งผลต่อควำมสวยงำม โดยเฉพำะในบริเวณฟันหน้ำ เหงือกร่นท ำให้เกิดกำรสะสมของ ครำบ
จุลินทรีย์ และส่งผลท ำให้เกิดกำรอักเสบของเหงือกตำมมำได้ เนื่องจำกเหงือกร่นท ำให้เกิดกำรโผล่ออก 
มำของรำกฟัน ดังนั้น ผู้ป่วยจึงเพ่ิมโอกำสเสี่ยงต่อกำรเกิดรำกฟันผุได้ กำรเกิดกำรสึกของฟัน เนื่องจำกเหงือก 
ร่นท ำให้เกิดกำรเผยออกมำของบริเวณเนื้อฟันในช่องปำกมำกขึ้น  หำกร่วมกับกำรดูแลช่องปำกท ่ผ ดวิธี เช่น 
กำรแปรงฟันด้วยเทคนิคที่ไม่ถูกต้อง จะยิ่งส่งเสริมท ำให้เกิดกำรสึกของฟันได้มำกข้ึน 
 
วิธีการจัดการสภาวะท่ีตามมาหลังจากการเกิดเหงือกร่น 

1. กำรเกิดภำวะเสียวฟัน ทันตแพทย์ควรแนะน ำให้ผู้ป่วยเลือกรับประทำนอำหำร ซึ่งไม่ส่งผลท ำให้ 
เกิดกำร กระตุ้นภำวะกำรเสียวฟัน หรือท ำให้เกิดกำรสูญเสียเนื้อฟันมำกขึ้น ได้แก่ อำหำรที่มีรสเปรี้ยว 
อำหำรที่มีรสจัด เครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของกรดคำร์บอนิก เช่น น้ ำอัดลม  

2. ใช้สำรกันเสียว หรือยำทำแก้เสียวฟัน เพ่ือลดอำกำรให้กับผู้ป่วย สำรกันเสียวฟัน ได้แก่ ฟลูออไรด์ 
เฉพำะที่ซึ่งใช้ทำที่ผิวฟัน เช่น  ฟลูออไรด์วำนิช สำรกันเสียวฟันซึ่งมีส่วนผสมของคลอเฮกซิดีน และ ไทมอล 
หรือกำร เคลือบหลุมร่องฟัน 

3. กำรบูรณะฟันด้วยกำรท ำครอบฟัน หรือกำรอุดฟัน 
 
กรณีที่มีรากฟันผุ 

วิธีกำรป้องกัน ได้แก่ กำรแนะน ำเรื่องโภชนำกำร ทันตแพทย์ควรแนะน ำวิธีกำรท ำควำมสะอำดฟัน 
ซึ่งไม่ส่งผลท ำให้ เกิดกำรสึกของฟันมำกขึ้น 

กำรสอนวิธีกำรแปรงฟัน และกำรท ำควำมสะอำดซอกฟันที่เหมำะสม กำรเสริมโดยกำรให้ฟล ออไรด์ 
เพ่ือป้องกันฟันผุ กำรแต่งรูปร่ำงของฟัน หำกกรณีมีลักษณะรอยผุที่ตื้น รวมไปถึงกำรบูรณะฟันเพ่ือปิดบริเวณ 
ดังกล่ำวไม่ให้มีกำรสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมภำยในช่องปำกท่ีท ำให้เกิดกำรผุอย่ำงต่อเนื่อง 



กรณีสุดท้ำย ได้แก่ กำรบูรณะฟันเพ่ือควำมสวยงำม ได้แก่ กำรท ำครอบฟัน กำรท ำวีเนียร์ หรือกำร 
ท ำซิลิโคนมำเพ่ือมำปิดบริเวณช่องที่เกิดขึ้นระหว่ำงซี่ฟัน แต่ปัจจุบันไม่นิยมเนื่องจำกท ำให้เกิดกำรสะสมของ 
ครำบจุลินทรีย์ได้มำกข้ึน 

วิธีกำรสุดท้ำย ได้แก่ วิธีกำรปิดรำกฟันที่โผล่ด้วยวิธีกำรทำงศัลยกรรมปริทันต์ อย่ำงไรก็ดี วิธีกำร 
ดังกล่ำว จะต้องพิจำรณำถึงควำมเหมำะสม และข้อบ่งชี้รวมไปถึงข้อจ ำกัดและควำมส ำเร็จ ในกำรปลูกเหงือก 
ด้วยเช่นกัน 

เห็นได้ว่ำภำวะเหงือกร่นนั้น มีสำเหตุที่ท ำให้เกิดขึ้นได้หลำยประกำร บำงปัจจัยสำมำรถที่จะป้องกัน 
และแก้ไขได ้แต่บำงปัจจัยส่งผลท ำให้เกิดลักษณะทำงคลินิกและควำมเสียหำยซึ่งยำกแก่กำรบูรณะ ดังนั้น กำร 
ป้องกันกำรเกิดภำวะเหงือกร่นในอนำคต เรำสำมำรถที่จะป้องกันโดยกำรมำพบทันตแพทย์  เพ่ือตรวจวินิจฉัย 
และรักษำโรคเหงือกอักเสบที่เป็นในระยะต้น  โดยก ำจัดสำเหตุซึ่งสำมำรถและท ำได้โดยมีควำมยุ่งยำก 
ในกำรรักษำน้อย จะท ำให้เรำสำมำรถมีเหงือกที่มีสุขภำพดีมีควำมสวยงำมและมีกำรใช้งำนฟันได้อย่ำง  
เป็นปกติโดยที่ไม่ต้องกังวลเรื่องกำรเกิดสภำวะเหงือกร่น  ซึ่งหำกเป็นไปมำกแล้วกำรแก้ไขก็จะท ำได้  
ยำกมำกข้ึน 


