
บทรายการวิทยุฟนทอลค

เรื่อง ปากบวม เหงือกบวม บวมที่เพดานปากหรือขากรรไกร  เปนอะไรไดบาง

ผูเขียนบทความ ผูชวยศาสตราจารย ทันตแพทย ดร.ชายแดน  อินตะปา

อาการบวมในชองปากนั้น อาจมีสาเหตุจากหลายปจจัยท้ังปจจัยภายในชองปาก ภายในรางกาย หรือ

ปจจัยภายนอกท่ีมากระทําตออวยัวะภายในชองปาก อาการบวมในชองปากน้ันอาจพบไดในหลายบริเวณ

แตกตางกัน เชน ริมฝปาก กระพุงแกม เหงือก ลิ้น เพดานปาก หรือกระดูกขากรรไกร ซึ่งการบวมท่ีบริเวณ

ตางๆ ท่ีกลาวมานั้น มักมีสาเหตุท่ีแตกตางกันโดยสิ้นเชิง และมักพบเกิดจากการดําเนินของโรคตางชนิดกัน

เสียเปนสวนใหญ ซึ่งจําเปนตองไดรับการจัดการที่แตกตางกัน หากผูปวยสามารถรับรูไดกอนวามีอาการบวม

เกิดข้ึน และเขาตรวจรกัษาอยางรวดเร็ว ก็จะสามารถจดัการกับอาการบวมนั้นไดอยางทันทวงที

ในที่นี้ ขอยกตัวอยาง อาการบวมในตําแหนงตาง ๆ ของชองปากท่ีพบไดบอย และหากผูปวยตรวจ

พบเองไดเร็ว มักเปนประโยชนในทางการรักษา และหยุดการดําเนินของโรคไดอยางถาวร

1. อาการบวมบริเวณริมฝปากและเนื้อเยื่อใกลรมิฝปาก

อาการบวมบริเวณนีมั้กเก่ียวของกับการบาดเจ็บของตอมน้ําลายขนาดเล็ก ที่ฝงตัวอยูในเนื้อเย่ือออน

ของริมฝปากท่ีอาจไดรับการกระแทกจากอาหารที่แข็ง หรือจากฟนที่แหลมคมอยูเปนประจํา ทําใหเกิดการคั่ง

ของนํ้าลายภายในเนื้อเยื่อออนและเกิดเปนถุงน้ําใส ผนังบางขนาดตาง ๆ บวมขึ้นที่ดานในของริมฝปาก โดย

เฉพาะบริเวณริมฝปากลาง จะพบการบวมเปนถุงน้ํานี้ไดบอยกวาบริเวณอื่น ๆ ของชองปาก ถุงน้ํานีไ้มใชมะเร็ง

เปนเพียงการคั่งของน้ําลายภายนอกทอน้ําลายเทาน้ัน อาจจะมีอาการเจ็บหรือแดงเมื่อกัดโดนบอย ๆ ทําใหถุง

น้ําชนิดนี้ในบางครัง้สามารถหายไปไดเอง เพราะแตกออก หรืออาจหดเล็กลงกลายเปน ติ่งเนื้อสีเหมือนเนื้อเยื่อ

ชองปากปกติก็ได มีบางกรณีที่ถุงน้ํานี้ไมแตกไปเอง  หรือเคยแตกไปเองแลวกลบัมาเปนซํ้าอีกบอย ๆ ก็อาจจะ

ตองพบทันตแพทยเพื่อกําจัดถุงนํ้าออกพรอมกับตัดเอาตอมนํ้าลายบางสวนในบริเวณน้ันออกดวย ท้ังนี้

จําเปนตองพิจารณาสาเหตท่ีทําใหเกิดถุงน้ํา ในบริเวณดังกลาวและกําจัดสาเหตุนั้นออกเสียดวย จึงจะทําให

หายสนิท และไมกลบัมาเปนซํ้าอีก ในบางกรณีการบวมในบริเวณน้ีอาจไมสามารถแยกออกจากเนื้องอกอืน่ ๆ

ของตอมนํ้าลายไดเพียงการตรวจดวยตาเปลา ดังนั้น หากมีการบวมที่ไมสามารถหายไดเองภายใน 2-3 สัปดาห

แลว ทันตแพทยมักจะแนะนําใหตดัออก และสงตรวจทางจุลพยาธิวิทยารวมดวยเสมอ

2. อาการบวมบริเวณเหงือก

การบวมบริเวณเหงือก โดยมากมักมีสาเหตุเกี่ยวเนื่องกับการติดเชื้อสาเหตุจากฟน แลวมีการอักเสบ

หรือมีหนองมาคั่งบริเวณเหงือกทําใหเหงือกบวมแดง อกัเสบ กดเจ็บ บางรายบวมมากจนเห็นจุดสีเหลืองเรื่อ ๆ

อยูตรงกลางกอนบวมนัน้ ซึ่งในบางครัง้ กอนบวมที่เหงือกนีอ้าจแตกออกเอง และมีของเหลวคลายหนองระบาย

ออกมาดวย อีกสาเหตุหนึ่งที่สามารถพบเหงือกบวมรวมดวยได คือ เหงือกบวมเนื่องมาจากการดําเนินของโรค

ปริทันตอักเสบ ซึ่งผูปวยมกัมีอาการแสดง คือ เหงือกรน มีหินน้ําลายเกาะมากบริเวณตัวฟน มีกระดูกรองรับ



ฟนละลายไปมาก รวมกับการอักเสบทําใหเกิดการบวม มีการค่ังของสาร น้ําและหนองบริเวณเหงือกได เปนตน

นอกจากนี้ การบวมท่ีเหงอืกอาจเปนปฏกิิริยาการตอบสนองตอการระคายเคืองบริเวณน้ัน เกิดเปนกอนบวม

แดง มีหลอดเลือดภายในจํานวนมาก ทําใหมักมีเลือดออกงายเมื่อกัดโดน หรือแปรงฟนไปโดน เปนตน มี

การศึกษาพบวา กอนบวมแดงน้ีมักมีสีแดงจัด และมีความสมัพันธกับการเพิ่มขึ้นของฮอรโมนเอสโตรเจน ทําให

พบไดบอยในหญิงตั้งครรภดวย อยางไรก็ตามกอนบวมนี้ไมใชมะเร็ง และมกัจะหายสนิทเม่ือตัดออกหมด และ

สัมพันธกับการกําจัดสิ่งระคายเคืองบริเวณนั้นออก หากกําจัดสิ่งระคายเคืองออกไดไมหมดก็อาจกลับมาเปนซ้ํา

ใหมได ในบางกรณีการบวมในบริเวณนี้อาจไมสามารถแยกออกจากเนื้องอกอืน่ ๆ ที่อาจแพรกระจายมาจาก

อวัยวะอ่ืนไดเพียงการตรวจดวยตาเปลา ดังน้ันหากมีการบวมที่ไมสามารถหายไดเองภายใน 2-3 สัปดาหแลว

ทันตแพทยมักจะแนะนําใหตดัออก และสงตรวจทางจุลพยาธิวิทยารวมดวยเสมอ

3. อาการบวมบริเวณเพดานปาก

การบวมบริเวณเพดานปากโดยมากมักพบรวมกับการอักเสบติดเชื้อท่ีมีสาเหตุจากฟน แลวมีการ

อักเสบ หรือมีหนองมาค่ังบริเวณเหงือกทําใหเหงือกบวมแดง อักเสบ กดเจ็บ บางราย บวมมากจนเห็นจุดสี

เหลืองเรื่อ ๆ อยูตรงกลางกอนบวมนั้น สวนมากมักบวมอยูใกลกับฟนที่ผุทะลุโพรงประสาทฟน มักมีอาการ

เจ็บปวดของฟนรวมดวย การบวมนี้อาจแตกออกเองไดแตจะกลับมาเปนซ้ําอีกหากฟนที่เปนสาเหตุไมถูกรักษา

อยางถูกวิธี นอกจากนี้ ยังมีการบวมอีกชนิดหน่ึงซ่ึงแตกตางจากชนิดแรกคือ การบวมกลางเพดานปาก การ

บวมกลางเพดานนั้นมักมีสาเหตุจากปุมกระดูกชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นกลางเพดาน เปนการเจริญโตข้ึนผิดปกติ แตไม

ถือวาเปนเนื้อราย เนื่องจากไมแพรกระจาย และไมเปนอันตรายใด ๆ กับผูปวย อาจสรางความรําคาญหรือเปน

แผลไดบางหากเคี้ยวอาหารไปโดนเทาน้ัน อยางไรก็ตามในรายที่ตองใสฟนเทียมทั้งปาก อาจมีความจําเปนตอง

ตัดปุมกระดูกกลางเพดานนี้ออก เน่ืองจากขัดขวางการใสฟนเทียม ในบางกรณีการบวมในบริเวณนี้อาจไม

สามารถแยกออกจากเนื้องอกอ่ืน ๆ ของตอมนํ้าลายบนเพดานไดเพียงการตรวจดวยตาเปลา ดังน้ัน หากมีการ

บวมท่ีไมสามารถหายไดเองภายใน 2-3 สัปดาหแลว ทันตแพทยมักจะแนะนําใหตัดออก และสงตรวจทาง

จุลพยาธิวิทยารวมดวยเสมอ

4. อาการบวมบริเวณขากรรไกร

การบวมบริเวณขากรรไกรนั้นสามารถมีไดท้ังการบวมเล็กนอยเปนตุมเล็ก บริเวณดานใกลลิ้นหรือดาน

ใกลแกมของกระดูกขากรรไกรท้ังบนและลาง ปุมกระดูกเหลานี้เปนการเจริญเติบโตขึ้นผดิปกติแตไมถือวาเปน

เนื้อราย เนื่องจากไมแพรกระจาย และไมเปนอันตรายใด ๆ กับผูปวย อาจสรางความรําคาญหรือเปนแผลได

บางหากเคี้ยวอาหารไปโดนเทาน้ัน อยางไรก็ตามในรายที่ตองใสฟนเทียม อาจมีความจําเปนตองตดัปุมเหลานี้

ออก เน่ืองจากขัดขวางการใสฟนเทียม การบวมอีกชนิดหนึ่งที่พบไดบอยมากในกระดูกขากรรไกรโดยเฉพาะ

อยางย่ิงบริเวณฟนหลังก็คือ การบวมท่ีเกิดจากถุงน้ําในกระดูกขากรรไกร ซ่ึงเปนพยาธิสภาพท่ีเกิดภายใน

กระดูกขากรรไกรเอง ภายในบรรจุไปดวยเนื้อเยื่อและของเหลวที่ขยายขนาดไดจนบางครั้งดันฟนออกไปจาก

ตําแหนงผิดปกติทําใหระบบบดเค้ียวทํางานผิดปกติ หรือในบางรายถุงน้ํามีขนาดใหญมากจนรบกวนการทํา



หนาที่ของอวัยวะอื่นได นอกจากถงุน้ําแลวยังสามารถพบเนื้องอกในขากรรไกรไดดวย ซึ่งมีทั้งชนิดไมรายแรง

และชนิดรายแรง ซึ่งอาจสงผลกระทบรุนแรงตออวัยวะขางเคียงหรือแพรกระจายไปยังสวนอ่ืน ๆ ของรางกาย

ไดในบางกรณีการบวมในบริเวณนี้อาจไมสามารถแยกออกจากเนื้องอกอ่ืน ๆ หรือการแพรกระจายจากอวัยวะ

อ่ืนท่ีแพรมายังกระดูกขากรรไกรไดเพียงการตรวจดวยตาเปลา ดังนั้น หากมีการบวมที่ไมสามารถหายไดเอง

ภายใน 2-3 สัปดาหแลว ทันตแพทยมักจะแนะนําใหตดัออก และสงตรวจทางจุลพยาธิวิทยารวมดวยเสมอ


