
บทรายการวิทยุฟนทอลค

เรื่อง ปากบวม เหงือกบวม บวมที่เพดานปากหรือขากรรไกร  เปนอะไรไดบาง

ผูเขียนบทความ ผูชวยศาสตราจารย ทันตแพทย ดร.ชายแดน  อินตะปา

อาการบวมในชองปากนั้น อาจมีสาเหตุจากหลายปจจัยท้ังปจจัยภายในชองปาก ภายในรางกาย หรือ

ปจจัยภายนอกท่ีมากระทําตออวยัวะภายในชองปาก อาการบวมในชองปากน้ันอาจพบไดในหลายบริเวณ

แตกตางกัน เชน ริมฝปาก กระพุงแกม เหงือก ลิ้น เพดานปาก หรือกระดูกขากรรไกร ซึ่งการบวมท่ีบริเวณ

ตางๆ ท่ีกลาวมานั้น มักมีสาเหตุท่ีแตกตางกันโดยสิ้นเชิง และมักพบเกิดจากการดําเนินของโรคตางชนิดกัน

เสียเปนสวนใหญ ซึ่งจําเปนตองไดรับการจัดการที่แตกตางกัน หากผูปวยสามารถรับรูไดกอนวามีอาการบวม

เกิดข้ึน และเขาตรวจรกัษาอยางรวดเร็ว ก็จะสามารถจดัการกับอาการบวมนั้นไดอยางทันทวงที

ในที่นี้ ขอยกตัวอยาง อาการบวมในตําแหนงตาง ๆ ของชองปากท่ีพบไดบอย และหากผูปวยตรวจ

พบเองไดเร็ว มักเปนประโยชนในทางการรักษา และหยุดการดําเนินของโรคไดอยางถาวร

1. อาการบวมบริเวณริมฝปากและเนื้อเยื่อใกลรมิฝปาก

อาการบวมบริเวณนีมั้กเก่ียวของกับการบาดเจ็บของตอมน้ําลายขนาดเล็ก ที่ฝงตัวอยูในเนื้อเย่ือออน

ของริมฝปากท่ีอาจไดรับการกระแทกจากอาหารที่แข็ง หรือจากฟนที่แหลมคมอยูเปนประจํา ทําใหเกิดการคั่ง

ของนํ้าลายภายในเนื้อเยื่อออนและเกิดเปนถุงน้ําใส ผนังบางขนาดตาง ๆ บวมขึ้นที่ดานในของริมฝปาก โดย

เฉพาะบริเวณริมฝปากลาง จะพบการบวมเปนถุงน้ํานี้ไดบอยกวาบริเวณอื่น ๆ ของชองปาก ถุงน้ํานีไ้มใชมะเร็ง

เปนเพียงการคั่งของน้ําลายภายนอกทอน้ําลายเทาน้ัน อาจจะมีอาการเจ็บหรือแดงเมื่อกัดโดนบอย ๆ ทําใหถุง

น้ําชนิดนี้ในบางครัง้สามารถหายไปไดเอง เพราะแตกออก หรืออาจหดเล็กลงกลายเปน ติ่งเนื้อสีเหมือนเนื้อเยื่อ

ชองปากปกติก็ได มีบางกรณีที่ถุงน้ํานี้ไมแตกไปเอง  หรือเคยแตกไปเองแลวกลบัมาเปนซํ้าอีกบอย ๆ ก็อาจจะ

ตองพบทันตแพทยเพื่อกําจัดถุงนํ้าออกพรอมกับตัดเอาตอมนํ้าลายบางสวนในบริเวณน้ันออกดวย ท้ังนี้

จําเปนตองพิจารณาสาเหตท่ีทําใหเกิดถุงน้ํา ในบริเวณดังกลาวและกําจัดสาเหตุนั้นออกเสียดวย จึงจะทําให

หายสนิท และไมกลบัมาเปนซํ้าอีก ในบางกรณีการบวมในบริเวณน้ีอาจไมสามารถแยกออกจากเนื้องอกอืน่ ๆ

ของตอมนํ้าลายไดเพียงการตรวจดวยตาเปลา ดังนั้น หากมีการบวมที่ไมสามารถหายไดเองภายใน 2-3 สัปดาห

แลว ทันตแพทยมักจะแนะนําใหตดัออก และสงตรวจทางจุลพยาธิวิทยารวมดวยเสมอ

2. อาการบวมบริเวณเหงือก

การบวมบริเวณเหงือก โดยมากมักมีสาเหตุเกี่ยวเนื่องกับการติดเชื้อสาเหตุจากฟน แลวมีการอักเสบ

หรือมีหนองมาคั่งบริเวณเหงือกทําใหเหงือกบวมแดง อกัเสบ กดเจ็บ บางรายบวมมากจนเห็นจุดสีเหลืองเรื่อ ๆ

อยูตรงกลางกอนบวมนัน้ ซึ่งในบางครัง้ กอนบวมที่เหงือกนีอ้าจแตกออกเอง และมีของเหลวคลายหนองระบาย

ออกมาดวย อีกสาเหตุหนึ่งที่สามารถพบเหงือกบวมรวมดวยได คือ เหงือกบวมเนื่องมาจากการดําเนินของโรค

ปริทันตอักเสบ ซึ่งผูปวยมกัมีอาการแสดง คือ เหงือกรน มีหินน้ําลายเกาะมากบริเวณตัวฟน มีกระดูกรองรับ



ฟนละลายไปมาก รวมกับการอักเสบทําใหเกิดการบวม มีการค่ังของสาร น้ําและหนองบริเวณเหงือกได เปนตน

นอกจากนี้ การบวมท่ีเหงอืกอาจเปนปฏกิิริยาการตอบสนองตอการระคายเคืองบริเวณน้ัน เกิดเปนกอนบวม

แดง มีหลอดเลือดภายในจํานวนมาก ทําใหมักมีเลือดออกงายเมื่อกัดโดน หรือแปรงฟนไปโดน เปนตน มี

การศึกษาพบวา กอนบวมแดงน้ีมักมีสีแดงจัด และมีความสมัพันธกับการเพิ่มขึ้นของฮอรโมนเอสโตรเจน ทําให

พบไดบอยในหญิงตั้งครรภดวย อยางไรก็ตามกอนบวมนี้ไมใชมะเร็ง และมกัจะหายสนิทเม่ือตัดออกหมด และ

สัมพันธกับการกําจัดสิ่งระคายเคืองบริเวณนั้นออก หากกําจัดสิ่งระคายเคืองออกไดไมหมดก็อาจกลับมาเปนซ้ํา

ใหมได ในบางกรณีการบวมในบริเวณนี้อาจไมสามารถแยกออกจากเนื้องอกอืน่ ๆ ที่อาจแพรกระจายมาจาก

อวัยวะอ่ืนไดเพียงการตรวจดวยตาเปลา ดังน้ันหากมีการบวมที่ไมสามารถหายไดเองภายใน 2-3 สัปดาหแลว

ทันตแพทยมักจะแนะนําใหตดัออก และสงตรวจทางจุลพยาธิวิทยารวมดวยเสมอ

3. อาการบวมบริเวณเพดานปาก

การบวมบริเวณเพดานปากโดยมากมักพบรวมกับการอักเสบติดเชื้อท่ีมีสาเหตุจากฟน แลวมีการ

อักเสบ หรือมีหนองมาค่ังบริเวณเหงือกทําใหเหงือกบวมแดง อักเสบ กดเจ็บ บางราย บวมมากจนเห็นจุดสี

เหลืองเรื่อ ๆ อยูตรงกลางกอนบวมนั้น สวนมากมักบวมอยูใกลกับฟนที่ผุทะลุโพรงประสาทฟน มักมีอาการ

เจ็บปวดของฟนรวมดวย การบวมนี้อาจแตกออกเองไดแตจะกลับมาเปนซ้ําอีกหากฟนที่เปนสาเหตุไมถูกรักษา

อยางถูกวิธี นอกจากนี้ ยังมีการบวมอีกชนิดหน่ึงซ่ึงแตกตางจากชนิดแรกคือ การบวมกลางเพดานปาก การ

บวมกลางเพดานนั้นมักมีสาเหตุจากปุมกระดูกชนิดหนึ่งที่เกิดขึ้นกลางเพดาน เปนการเจริญโตข้ึนผิดปกติ แตไม

ถือวาเปนเนื้อราย เนื่องจากไมแพรกระจาย และไมเปนอันตรายใด ๆ กับผูปวย อาจสรางความรําคาญหรือเปน

แผลไดบางหากเคี้ยวอาหารไปโดนเทาน้ัน อยางไรก็ตามในรายที่ตองใสฟนเทียมทั้งปาก อาจมีความจําเปนตอง

ตัดปุมกระดูกกลางเพดานนี้ออก เน่ืองจากขัดขวางการใสฟนเทียม ในบางกรณีการบวมในบริเวณนี้อาจไม

สามารถแยกออกจากเนื้องอกอ่ืน ๆ ของตอมนํ้าลายบนเพดานไดเพียงการตรวจดวยตาเปลา ดังน้ัน หากมีการ

บวมท่ีไมสามารถหายไดเองภายใน 2-3 สัปดาหแลว ทันตแพทยมักจะแนะนําใหตัดออก และสงตรวจทาง

จุลพยาธิวิทยารวมดวยเสมอ

4. อาการบวมบริเวณขากรรไกร

การบวมบริเวณขากรรไกรนั้นสามารถมีไดท้ังการบวมเล็กนอยเปนตุมเล็ก บริเวณดานใกลลิ้นหรือดาน

ใกลแกมของกระดูกขากรรไกรท้ังบนและลาง ปุมกระดูกเหลานี้เปนการเจริญเติบโตขึ้นผดิปกติแตไมถือวาเปน

เนื้อราย เนื่องจากไมแพรกระจาย และไมเปนอันตรายใด ๆ กับผูปวย อาจสรางความรําคาญหรือเปนแผลได

บางหากเคี้ยวอาหารไปโดนเทาน้ัน อยางไรก็ตามในรายที่ตองใสฟนเทียม อาจมีความจําเปนตองตดัปุมเหลานี้

ออก เน่ืองจากขัดขวางการใสฟนเทียม การบวมอีกชนิดหนึ่งที่พบไดบอยมากในกระดูกขากรรไกรโดยเฉพาะ

อยางย่ิงบริเวณฟนหลังก็คือ การบวมท่ีเกิดจากถุงน้ําในกระดูกขากรรไกร ซ่ึงเปนพยาธิสภาพท่ีเกิดภายใน

กระดูกขากรรไกรเอง ภายในบรรจุไปดวยเนื้อเยื่อและของเหลวที่ขยายขนาดไดจนบางครั้งดันฟนออกไปจาก

ตําแหนงผิดปกติทําใหระบบบดเค้ียวทํางานผิดปกติ หรือในบางรายถุงน้ํามีขนาดใหญมากจนรบกวนการทํา



หนาที่ของอวัยวะอื่นได นอกจากถงุน้ําแลวยังสามารถพบเนื้องอกในขากรรไกรไดดวย ซึ่งมีทั้งชนิดไมรายแรง

และชนิดรายแรง ซึ่งอาจสงผลกระทบรุนแรงตออวัยวะขางเคียงหรือแพรกระจายไปยังสวนอ่ืน ๆ ของรางกาย

ไดในบางกรณีการบวมในบริเวณนี้อาจไมสามารถแยกออกจากเนื้องอกอ่ืน ๆ หรือการแพรกระจายจากอวัยวะ

อ่ืนท่ีแพรมายังกระดูกขากรรไกรไดเพียงการตรวจดวยตาเปลา ดังนั้น หากมีการบวมที่ไมสามารถหายไดเอง

ภายใน 2-3 สัปดาหแลว ทันตแพทยมักจะแนะนําใหตดัออก และสงตรวจทางจุลพยาธิวิทยารวมดวยเสมอ


