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วีเนียร์ (Veneer) คือ การแก้ไขตกแต่งผิวหน้าของฟันโดยใช้วัสดุที่มีลักษณะคล้ายธรรมชาติ เช่น                  
เรซินคอมโพสิต ( resin composite) และเซรามิก (ceramic) โดยวีเนียร์จะมีความบางและสีใกล้เคียงกับฟัน ติด
บริเวณผิวด้านหน้าของฟันโดยให้มีความแนบสนิทพอดีกับผิวหน้าของฟันธรรมชาติ ซึ่งโดยมากจะท าบริเวณฟัน
ด้านหน้า เพื่อช่วยแก้ไขเนื้อฟันที่มีความบกพร่องต่างๆ เช่น ฟันบิ่น แตก หัก ฟันซ้อนเกเล็กน้อย หรือฟันมีการ
เรียงตัวไม่สวยงาม ฟันสีด า หรือฟันสีเหลือง ซึ่งท าให้ไม่มั่นใจเวลายิ้ม เป็นต้น โดยวีเนียร์ไม่เพียงช่วยในเรื่องของ
ความสวยงาม แต่ยังช่วยลดความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตได้ โดยอายุเฉลี่ยการใช้งานของวีเนียร์สามารถอยู่
ได้นานประมาณ 15 -20 ปี ขึ้นอยู่กับการใช้งานและการดูแลของแต่ละบุคคล เพ่ือความสวยงามและปลอดภัย 
ควรเข้ารับการติดวิเนียร์กับทันตแพทย์ที่มีความช านาญ และมีความประสบการณ์การท าวีเนียร์ 

 

ประเภทการท าวีเนียร์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ 
1. Direct Veneer ท าโดยตรงในช่องปาก โดยหลังจากกรอเตรียมผิวฟันเสร็จแล้ว ทันตแพทย์จะใช้วัสดุ

อุดฟันสีเหมือนฟัน คือ เรซินคอมโพสิต (resin composite) ร่วมกับสารยึดติด อุดปิดบนผิวหน้าฟันโดยตรงใน
ช่องปากเพ่ือเปลี่ยนแปลงรูปร่างและสีฟันซึ่งจะคล้ายกับการอุดฟัน ข้อดีคือ สามารถท าได้เสร็จภายในครั้งเดียว 
แต่อาจมีข้อเสียเรื่องของอายุการใช้งาน และความคงทน โดยอาจเกิดการเปลี่ยนสีของวัสดุอุดได้เมื่อเวลาผ่าน
ไป เกิดการหมองของสี ความแวววาวลดลงและอาจเกิดการติดสีที่บริเวณขอบได้ 

2. Indirect Veneer คือ การท าวัสดุชิ้นงานนอกช่องปาก โดยทันตแพทย์จะท าการเตรียมผิวฟันโดยการ
กรอ พิมพ์ปาก และให้ผู้ป่วยเลือกสีฟัน จากนั้นน าไปเข้ากระบวนการท าชิ้นงานในห้องแลปทันตกรรม แล้ว
ทันตแพทย์ค่อยน าชิ้นงานนั้นมาติดบริเวณผิวฟันที่ผ่านการกรอเตรียมแล้วในช่องปากแล้วในครั้งถัดไป โดยวัสดุ
ที่ใช้ในประเภท Indirect Veneer คือเซรามิก (Ceramic Veneer) ซึ่งจะมีข้อดีในเรื่องของความแข็งแรงและมี
ความสวยงามสูงคล้ายฟันธรรมชาติ ติดสีหรือเปลี่ยนสีได้ยากแม้ผ่านการใช้งานไปแล้วเป็นระยะเวลานานถึง 
15-20 ปี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการใช้งานและการดูแลท าความสะอาดด้วย  

 

การเตรียมตัวก่อนท าวีเนียร์ ต้องมีการนัดทันตแพทย์เพ่ือตรวจเช็คทุกอย่างในช่องปาก รวมทั้ง
วางแผนการรักษาร่วมกัน หากมีฟันที่ผุหรือวัสดุอุดเก่า อาจแนะน าให้อุดก่อน หากมีอาการเหงือกอักเสบก็ต้อง
มีการรักษาใหเ้หงือกหายอักเสบ มีสุขภาพเหงือกท่ีดีก่อน  

 

การดูแลรักษาหลังท าวีเนียร์ ต้องแปรงฟันให้ถูกต้องและสะอาด โดยเฉพาะบริเวณขอบเหงือกที่ท า   
วีเนียร์ ใช้ไหมขัดฟันเป็นประจ าทุกวัน เลี่ยงใช้ฟันกัดแทะของแข็ง และห้ามใช้ฟันเปิดฝาขวดเครื่องดื่ม หากเป็น
คนที่นอนกัดฟัน จะต้องใส่เฝือกสบฟันเพ่ือป้องกันวีเนียร์แตกหักเสียหาย พบทันตแพทย์ตามนัด หรือทุก ๆ                
6 เดือน และเมื่อเกิดมีปัญหาเรื่องฟันควรรีบมาหาทันตแพทย์เพ่ือตรวจรับการรักษา ก่อนจะเกิดการลุกลาม
บานปลาย จนยากต่อการแก้ไข้ได้ 
 


