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เรื่อง การรักษารากฟันคลองรากฟันแบบครั้งเดียวเสร็จ 
ผู้เขียนบทความ ทันตแพทย์ ดร.กษิดิศ รักษาเกียรติ 

 
อะไรคือสัญญาณที่เราควรได้รับการรักษารากฟัน….? 
 ฟันของคนเราประกอบตัวฟันและรากฟัน ซึ่งในส่วนของตัวฟันจะมีโครงสร้างของเนื้อเยื้อแข็ง คือ               
ชั้นเคลือบฟันด้านนอกสุด และถัดเข้ามาคือชั้นเนื้อฟัน ส่วนด้านในสุดจะเป็นชั้นเนื้อเยื้ออ่อนในโพรงประสาท
ฟันและคลองรากฟัน ประกอบด้วยเส้นเลือดต่างๆ และเส้นประสาทฟัน ดังนั้นหากมีฟันผุที่ลึกใกล้ชั้นเนื้อฟัน
หรือมีการแตกของฟันจนทะลุจนถึงชั้นโพรงประสาทฟัน ผู้ป่วยจะมีอาการปวดฟันขึ้นมาได้เอง หรือปวดฟัน
เป็นเวลานานเป็นนาที หลังรับประทานหรือดื่มของร้อนหรือเย็น มีอาการปวดอย่างรุนแรงเมื่อเคี้ยวอาหาร  
เหงือกรอบรากฟันอาจบวมเป็นหนอง สิ่งเหล่านี้เป็นสัญญาณที่แสดงว่ามีการติดเชื้อหรือการบาดเจ็บไปถึงชั้น
โพรงประสาทฟัน ซึ่งอาจน าไปสู่การอักเสบที่ไม่สามารถหายได้เอง และเกิดการตายของฟัน สุดท้ายต้องได้รับ
การรักษารากฟัน เพ่ือก าจัดสาเหตุ และการติดเชื้อในโพรงประสาทและคลองรากฟัน  
 
การรักษารากฟันคืออะไรและมีขั้นตอนอย่างไรบ้าง 
 เมื่อมีการอักเสบและติดเชื้อในโพรงประสาทฟันและลุกลากไปสู่คลองรากฟัน ฟันจึงต้องได้รับการ
รักษารากฟันซึ่งประกอบด้วยกระบวนเปิดทางสู่โพรงประสาทฟันและคลองรากฟัน หลังจากนั้นทันตแพทย์             
จะก าจัดเนื้อเยื่อในคลองรากฟันทั้งหมด แล้วท าความสะอาดและฆ่าเชื้อในคลองรากให้ได้มาก  และมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด โดยการตะไบก าจัดเนื้อฟันที่ติดเชื้อ ล้างด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ การใส่ยาในคลองรากฟัน 
หลังจากนั้นคลองรากฟันจะถูกอุดปิดและบูรณะด้วยการอุดฟัน ท าเดือยหรือครอบฟันต่อไป เพ่ือให้ฟันสามารถ
กลับมาใช้งานได้เหมือนฟันซี่อ่ืนๆ 
 
การรักษารากฟันสามารถรักษาให้เสร็จในครั้งเดียวได้หรือไม่ 
 การรักษาคลองรากฟันสามารถท าให้เสร็จได้ภายในครั้งเดียวได้ แต่โดยปกติแล้วในการรักษารากฟัน 
ทันต-แพทย์ส่วนใหญ่ในอดีตจะพิจารณาท าการรักษามากกว่าหนึ่งครั้ง เนื่องจากการรักษารากฟัน มีปัจจัยและ
สาเหตุมากมาย ที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการรักษา โดยเฉพาะการติดเชื้อและการอักเสบของเนื้อเยื่อรอบ
ปลายรากฟันที่ที่มีปริมาณ และสร้างความเสียหายแตกต่างกันไป เป็นเหตุให้การรักษาคลองรากฟัน
ประกอบด้วยขั้นตอนมากมายดังที่กล่าวไปแล้วข้างต้น ในการรักษาที่มากกว่าหนึ่งครั้งจึงมีการใส่ยาลงไปใน
คลองรากฟันเมื่อผู้ป่วยกลับบ้านไปแล้ว เพ่ือช่วยในการก าจัดเชื้อที่อาจหลงเหลือในการท าความสะอาดและฆ่า
เชื้อในการรักษาครั้งนั้นๆ และกลับมาอุดคลองรากฟันและบูรณะในครั้งถัดไป นอกจากนีย้ังมีปัจจัยด้านเวลาใน
การรักษาแต่ละครั้งด้วย ทั้งนี้ในเมืองไทย ปัจจัยรองอย่างเศรษฐานะก็เข้ามามีบทบาทส าคัญเช่นเดียวกัน เพ่ือ
การให้คนไข้สามารถแบ่งช าระค่ารักษาได้  



 ในปัจจุบันด้วยเทคโนโลยีและความก้าวหน้าของกระบวนการรักษา งานวิจัยที่รองรับถึงความส าเร็จใน
การรักษาคลองรากฟัน ประสิทธิภาพในการก าจัดเชื้อโรคในคลองรากฟัน วัสดุอุดคลองรากฟันที่ส่งเสริมการ
หายของเนื้อเยื่อรอบปลายราก ส่งผลให้การรักษาคลองรากฟันแบบครั้งเดียวเสร็จเข้ามามีบทบาทและทันต
แพทยไ์ด้พิจารณาเลือกท าการรักษามากข้ึน 
 
การรักษาคลองรากฟันแบบครั้งเดียวเสร็จให้ผลที่แตกต่างกับการรักษาคลองฟันมากกว่าหนึ่งครั้งหรือไม่ 
 จากการศึกษาของ Lara Figini และคณะในปี 2008 พบว่า ผลส าเร็จในการรักษาคลองรากฟันแบบ
ครั้งเดียวเสร็จเทียบกับการรักษาแบบมากกว่าหนึ่งครั้งนั้นไม่มีความแตกต่างกัน ในแง่ของอาการเจ็บปวด บวม
หลังการรักษา ยาวไปถึงการติดตามความล้มเหลวทางคลินิกและภาพรังสีหลังจากนั้นเป็นเวลาหนึ่งปี แต่
อย่างไรก็ตามผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาแบบครั้งเดียวเสร็จอาจจะมีความถ่ีในการเกิดอาการเจ็บปวดสูงกว่าผู้ป่วย
อีกกลุ่ม 
 แต่อย่างไรก็ตามทันตแพทย์อาจไม่พิจารณารักษาคลองรากฟันเสร็จแบบครั้งเดียวในกรณีที่มีปัจจัย
อ่ืนๆร่วมด้วยเช่น มีหนองและมีอาการปวดเจ็บเนื่องจากอาการอักเสบของเนื้อเยื่อรอบปลายรากฟันอย่าง
รุนแรง ลักษณะของฟันที่มีความยากในการรักษา มีเนื้อเยื่อแข็งในคลองรากฟันที่มีความยากต่อการก าจัดออก
และต้องใช้เวลานาน ผู้ป่วยไม่สามารถท าการรักษาได้เป็นเวลานานต่อครั้ง ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้การรักษา
อาจจะใช้เวลามากกว่าหนึ่งครั้งเพ่ือประสิทธิภาพในการก าจัดการติดเชื้อ ลดความล้าของผู้ป่วยและทันตแพทย์
ในการรักษา 
 ในทางตรงกันข้ามในฟันที่ไม่มีอาการเจ็บปวดหรือไม่มีการติดเชื้อเช่น ฟันที่ต้องได้รับการรักษาราก
เพ่ือบูรณะทางทันตกรรมประดิษฐ์เพ่ือใส่ครอบฟันเพ่ือบูรณะทั้งปาก ฟันผุทะลุโพรงประสาทฟันที่ไม่มีการติด
เชื้อไปถึงเนื้อเยื่อรอบปลายรากฟัน อาจจะท าการรักษาได้เสร็จภายในครั้งเดียว ทั้งนี้ผู้ป่วยควรปรึกษาและ
พูดคุยกับทันต-แพทย์เพ่ือวางแผนการรักษาต่อไป เนื่องจากต้องมีการตรวจทางคลินิกและภาพรังสี
ประกอบด้วย 
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