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ลิ้น เป็นอวัยวะที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งของร่ำงกำย ช่วยรับรสชำติท ำให้เรำรับประทำนอำหำรได้อร่อย ช่วยให้

เรำพูดให้ชัดถ้อยชัดค ำได้ แต่หลำยคนอำจจะยังไม่รู้ว่ำ ลิ้นสำมำรถบ่งบอกถึงสภำวะสุขภำพบำงอย่ำงของเรำได้อีก

ด้วย มำลองฟังและสังเกตลิ้นของเรำไปพร้อมกัน 

ลิ้นเป็นฝ้าขาว 

กำรที่ลิ้นเป็นฝ้ำขำวส่วนใหญ่มักเกิดจำกกำรดูแลสุขภำพในช่องปำกได้ไม่ดีพอ ไม่ยอมแปรงลิ้น ท ำให้มีเศษ

อำหำรและเชื้อโรคเกำะอยู่และเกิดเป็นฝ้ำขำวที่ลิ้น อำกำรฝ้ำขำวนี้จะค่อย ๆ สะสมเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ก่อให้เกิดกลิ่น

ปำกที่ไม่น่ำพึงประสงค์ได้  ในกรณีนี้กำรแปรงลิ้นทุกวันเป็นประจ ำสำมำรถช่วยก ำจัดฝ้ำขำวดังกล่ำวออกได้ ไม่ยำก  

อย่ำงไรก็ตำม หำกคุณเป็นฝ้ำขำวทั่วทั้งลิ้นโดยไม่สำมำรถเช็ดออกไปได้ อำกำรฝ้ำขำวนี้อำจเกิดจำกกำรสูบบุหรี่

หรือสำรระคำยเคืองอ่ืนๆ หรืออำจมีควำมเก่ียวข้องกับโรคมะเร็งได้ 

นอกจำกนี้ อำกำรฝ้ำขำวนี้อำจสำมำรถเกิดขึ้นได้จำกกำรติดเชื้อรำในช่องปำก ท ำให้เกิดเป็นรอยฝ้ำขำว

หม่น คล้ำยครำบนมหรือชีสต์ กำรติดเชื้อรำในช่องปำกนี้จะพบได้มำกในเด็กทำรกหรือผู้สูงอำยุ โดยเฉพำะในผู้ที่ใส่

ฟันปลอม หรือผู้ที่มีระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอ นอกจำกนี้ กำรเป็นโรคบำงอย่ำง เช่น โรคเบำหวำน หรือใช้ยำบำงชนิด 

เช่น ยำพ่นสเตียรอยด์ส ำหรับโรคหอบหืด ก็สำมำรถท ำใหเกิดกำรติดเชื้อรำในช่องปำกได้และท ำให้ลิ้นเกิดฝ้ำขำวได้

เช่นกัน 

 ลิ้นเป็นสีแดง 

หำกลิ้นของคุณมีลักษณะแดงเป็นวงๆ โดยมีรอยสีขำวรอบนอก คล้ำยลำยแผนที่ และวงแดงนั้นสำมำรถ

เปลี่ยนต ำแหน่งบนลิ้นไปได้เรื่อยๆ โดยไม่มีอำกำรเจ็บแสบใดๆ ไม่ต้องกังวล เพรำะโดยปกติแล้วภำวะลิ้นลำย               

แผนที่นี้จะไม่เป็นอันตรำยใดๆ แต่หำกลิ้นของคุณมีลักษณะเลี่ยนและเป็นสีแดงโดยทั่ว อำจหมำยถึงคุณก ำลังขำด

สำรอำหำรหรือวิตำมินบำงอย่ำง เช่น ธำตุเหล็ก กรดโฟลิค หรือวิตำมินบี 12 ได ้

 

 



ลิ้นสีน้้าตาล 

โดยปกติแล้วอำกำรลิ้นเป็นสีน้ ำตำลมักจะเกิดจำกกำรรับประทำนอำหำรและเครื่องดื่ม เช่น กำแฟ เป็น

ประจ ำ และอำจจะเกิดมำจำกกำรสูบบุหรี่ได้เช่นกัน แต่หำกอำกำรลิ้นเป็นสีน้ ำตำลนั้นไม่ยอมหำยไป อำจ

หมำยควำมว่ำคุณก ำลังมีปัญหำเก่ียวกับปอดเนื่องจำกกำรสูบบุหรี่เป็นเวลำนำนก็ได้ 

ลิ้นเป็นขนสีด้า 

อำกำรลิ้นเป็นขนสีด ำที่ทั้งดูน่ำขนลุกและน่ำกลัวในครำวเดียวกันนี้เกิดจำกกำรสะสมของครำบแบคทีเรีย 

หรือเกิดกำรสูบบุหรี่เป็นประจ ำมำเป็นเวลำนำน อำกำรนี้แม้ว่ำจะดูน่ำกลัวแต่จริงๆ แล้วไม่ได้เป็นอันตรำยร้ำยแรง

และสำมำรถรักษำได้ด้วยกำรรักษำควำมสะอำดของช่องปำกอยู่เสมอ ควรแปรงฟันและแปรงลิ้นวันละสำมเวลำ 

และงดและเลิกสูบบุหรี่ 

รู้สึกแสบท่ีลิ้น 

หำกคุณรู้สึกว่ำมีอำกำรแสบร้อนที่ลิ้น คล้ำยกับเวลำรับประทำนของร้อนมำกๆ แล้วลวกลิ้น อำจ

หมำยควำมว่ำคุณก ำลังมีกลุ่มอำกำรแสบร้อนในช่องปำกที่พบได้มำกในผู้หญิงวัยหมดประจ ำเดือน หรือคุณอำจจะ

มีปัญหำเกี่ยวกับเส้นประสำทในลิ้น ท ำให้กำรรับรู้ควำมรู้สึกเปลี่ยนแปลงไป นอกจำกนี้ ปัญหำสุขภำพบำงอย่ำง 

เช่น ปำกแห้ง กำรติดเชื้อ กรดไหลย้อน และโรคเบำหวำน ก็อำจท ำให้เกิดอำกำรนี้ได้เช่นกัน 

ลิ้นมีแผล ตุ่ม หรือเป็นก้อน 

สำเหตุของกำรเกิดแผลหรือตุ่มขนำดเล็กที่ลิ้น ที่พบได้มำกท่ีสุดก็คือ เกิดจำกกำรกัดกระแทก หรือเกิดจำก

ร้อนใน อำกำรร้อนใน คือ กำรเกิดแผลขนำดเล็กในช่องปำกที่ท ำให้มีอำกำรปวดแสบ สำเหตุในกำรเกิดร้อนในนั้น

ยังไม่เป็นที่ทรำบแน่ชัด อำกำรร้อนในนี้ไม่เป็นอันตรำยใด ๆ และมักจะหำยไปได้เอง 

อย่ำงไรก็ตำมหำกแผลหรือตุ่มบนลิ้นของคุณไม่ยอมหำยไปหลังจำกผ่ำนไปแล้วนำนเกินกว่ำ 2 สัปดำห์ 

หรือมีกำรขยำยขนำดขึ้นเป็นก้อน ไม่ว่ำจะมีอำกำรเจ็บปวดหรือไม่ก็ตำม อำจเป็นสัญญำณอันตรำยของกำรเกิดเนื้อ

งอกหรือมะเร็งในช่องปำก ควรรีบติดต่อแพทยห์รือทันตแพทย์ในทันท ี

 

 

 


