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เรื่อง ออรัลเซ็กสกับมะเร็งคอหอย

ผูเขียนบทความ อาจารย ทันตแพทย ดร.พีรพงศ วามะสิงห

เพศสัมพันธหรือเซ็กส (sex) ในความเขาใจของคนสวนมากในสังคมมักจํากัดอยูเพียงแคเพศสัมพันธแบบ

สอดใส (sexual intercourse) คือกิจกรรมทางเพศที่ใชอวัยวะเพศ อวัยวะสวนอื่นของรางกาย หรืออุปกรณอื่นใด

สอดใสเขาไปในอวัยวะเพศ หรือทวารหนัก เพื่อทําใหเกิดความสุขทางเพศและ/หรือเพื่อการสืบพันธุ ซึ่งในความ

เปนจริงแลวยังมีเพศสัมพันธแบบไมสอดใส (sexual outercourse) คือกิจกรรมเพศสัมพันธภายนอก อันไดแก

การชวยสําเร็จความใครใหแกกัน (mutual masturbation) การจูบ การเลาโลม (foreplay) และการทําโอษฐกาม

หรือออรัลเซ็กส (oral sex) จากความหมายอยางกวางของเพศสัมพันธที่กลาวมาในเบื้องตนจะพบวานอกจาก

อวัยวะเพศแลว อวัยวะในชองปาก ก็มีสวนสําคัญในการดําเนินกิจกรรมทางเพศ

โอษฐกามหรือออรัลเซ็กส คือการใชอวัยวะชองปาก อันไดแก ริมฝปาก ลิ้น รวมถึงฟน เลาโลมบริเวณ

อวัยวะเพศ แมการออรัลเซ็กสจะไมมีการสอดใสเหมือนกับทาทางรวมเพศทาอื่น ๆ แตจากการศึกษาพบวาการ

ออรัลเซ็กสใหผลตอการกระตุนฮอรโมนไมตางกับการรวมเพศทาทางอื่น ๆ จากการสอบถามนักศึกษาในระดับ

มหาวิทยาลัยในประเทศสหราชอาณาจักรพบวา กลุมนักศึกษาสวนใหญไมไดรูสึกวาออรัลเซ็กสเปนการรวมเพศ

อยางแทจริง เนื่องจากไมมีการสอดใสอวัยวะเพศเขาไปในชองคลอดหรือทวารหนัก ในทางตรงกันขาม นักศึกษา

กลุมนี้กลับมีความคิดวา ออรัลเซ็กสเปนเพียงกิจกรรมทางเพศที่สามารถมอบความสุขใหแกคูนอนโดยชวยปองกัน

การตั้งครรภไมพึงประสงค และชวยรักษาความพรหมจรรยไวได

แมวาการออรัลเซ็กซจะเปนทาทางรวมเพศที่ชวงปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงคไดจริง แตก็มีความ

เสี่ยงสูงมากท่ีจะเปนชองทางทําใหติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (sexually transmitted disease, STD)

เนื่องจากคนสวนมากมักไมสวมถุงยางอนามัยหรือใชแผนยางอนามัยระหวางการทําออรัลเซ็กส

ในชวงสองทศวรรษที่ผานมา มีรายงานการอุบัติของมะเร็งลําคอในประเทศตะวันตกเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว

เปนวงกวาง โดยพบวามะเร็งบริเวณลําคอมักเกิดบริเวณสวนคอหอย (oropharyngeal) โดยเชื้อกอโรคที่พบได

สวนมาก คือไวรัสฮิวแมนแพพพิลโลมา (Human papillomavirus, HPV) ซึ่งเปนเชื้อไวรัสชนิดเดียวกันที่ทําให

เกิดมะเร็งปากมดลูก เชื้อไวรัสชนิดนี้สามารถติดตอผานทางเพศสัมพันธได มีรายงานจากการศึกษาของ D’Souza

และคณะในป 2007 พบวาผูที่ทําออรัลเซ็กสใหแกคูนอนเทากับหรือมากกวา 6 คนขึ้นไปตลอดอายุขัย มีความ

เสี่ยงที่จะเปนมะเร็งคอหอยมากถึง 8.5 เทาของคนท่ีไมเคยทําออรัลเซ็กสเลยทั้งชีวิต

ทุกคนมีโอกาสไดรับเชื้อไวรัส HPV ผานชองทางตาง ๆ ทั้งการมีเพศสัมพันธและชองทางติดตออื่นทั่วไป

โดยมนุษยสวนมากจะมีกลไกกําจัดเชื้อโรคภายในรางกายและสามารถปองกันการติดเชื้อไวรัสชนิดนี้ได ใน

ขณะเดียวกัน คนบางกลุมที่ระบบภูมิคุมกันไมสามารถกําจัดเชื้อไวรัส HPV ในรางกายได อาจเกิดการติดเชื้อไวรัส

จนพัฒนาตอกลายเปนมะเร็งได ทุกคนจึงควรไดรับวัคซีนปองกันเชื้อไวรัส HPV ท้ังในประชากรหญิงและชายเพ่ือ

ปองกนัความเสี่ยงในการเกิดโรคมะเร็ง



นอกจากการสวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธหรือออรัลเซ็กส การไดรับวัคซีนปองกันเชื้อไวรัส HPV

แลว การดูแลสุขอนามัยในชองปาก ก็เปนหนึ่งในวิธีที่จะชวยปองกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธได เบื้องตนควร

เขารับการตรวจชองปากกับทันตแพทยทุก ๆ 6 เดือน เพื่อตรวจสุขภาพชองปากและคัดกรองมะเร็งในชองปาก

และลําคอ หากทานมีความกังวลใจหรือเปนบุคคลที่มีความเสี่ยงสูงในการเกิดมะเร็งคอหอย สามารถขอเขารับ

คําปรึกษาไดที่โรงพยาบาลทันตกรรม มหาวิทยาลัยนเรศวรไดในวันและเวลาราชการ
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