
รายการวิทยุฟันทอล์ค 
เรื่อง ฟันคุด ปล่อยทิ้งไว้ อันตรายไหม !! 
ผู้เขียนบทความ ทพญ.กรรณิกา รุ่งแสง 

 
ฟันคุดคืออะไร 
           ฟันคุด คือฟันที่ไม่สามารถขึ้นได้ตามปกติในช่องปาก อาจจะโผล่ขึ้นมาได้เพียงบางส่วน หรือฝังอยู่ใน
กระดูกขากรรไกรทั้งซี่ ฟันซี่ที่พบว่าเป็นฟันคุดบ่อยที่สุด คือ ฟันกรามล่างซี่สุดท้าย ซึ่งอยู่ด้านในสุดของกระดูก
ขากรรไกรล่าง โดยปกติแล้วฟันซี่นี้ควรจะขึ้นในช่วงอายุ  18 - 25 ปี อาจโผล่ขึ้นอยู่ในลักษณะตั้งตรง เอียง 
หรือนอนในแนวระนาบ และมักจะอยู่ชิดกับฟันข้างเคียงเสมอ นอกจากนี้ฟันซี่อ่ืน ๆ ก็อาจจะคุดได้ เช่น ฟัน
เขี้ยว ฟันกรามน้อยแต่พบได้น้อยกว่าฟันกรามล่างซี่สุดท้าย 
 
จะทราบได้อย่างไรว่ามีฟันคุด 
           จากการตรวจในช่องปาก ถ้าพบว่าฟันซี่ใดโผล่ขึ้นมาได้เพียงบางส่วน หรือฟันซี่ใดหายไป ก็ให้สงสัยไว้
ก่อนเลยว่าน่าจะมีฟันคุด เพ่ือให้แน่ใจก็ควรจะเอกซเรย์ดู ก็จะท าให้ทราบว่ามีฟันคุดฝังอยู่ในต าแหน่งไหนบ้าง 
การเอกซเรย์ฟิล์มพานอรามิกเป็นการเอกเรย์ฟิล์มใหญ่ จะเห็นฟันทั้งหมดและเห็นความผิดปกติรวมถึงพยาธิ
สภาพที่เกิดขึ้นในกระดูกขากรรไกร ทั้งในกระดูกขากรรไกรบนและล่าง  
 
ท าไมถึงต้องผ่าฟันคุด การผ่าตัดฟันคุดมีจุดประสงค์หลายประการ ได้แก่ 

1. เพ่ือป้องกันการอักเสบของเหงือกที่ปกคลุมฟัน เพราะจะมีเศษอาหารเข้าไปติดอยู่ใต้เหงือก แล้ว
ไม่สามารถท าความสะอาดได้ เชื้อแบคทีเรียที่มาสะสมอยู่จะท าให้เหงือกอักเสบ ปวดและบวมเป็นหนอง ถ้าท้ิง
ไว้การอักเสบจะลุกลามไปใต้คาง หรือใต้ลิ้น ซึ่งจะท าให้เกิดการแพร่กระจายของเชื้อโรคไปยังส่วนอ่ืนๆ ของ
ร่างกายได้ง่าย นับว่าเป็นอันตรายอย่างยิ่ง 

2. เพ่ือป้องกันฟันข้างเคียงผุ ซอกฟันระหว่างฟันคุดกับฟันกรามซี่ที่สองที่อยู่ชิดกันนั้น ท าความ
สะอาดได้ยาก เศษอาหารจะติดค้างอยู่ท าให้เกิดฟันผุได้ทั้งสองซ่ี 

3. เพ่ือป้องกันการละลายตัวของกระดูก แรงดันจากฟันคุดที่ พยายามดันขึ้นมา จะท าให้กระดูกรอบ
รากฟัน หรือรากฟันข้างเคียงถูกท าลายไป 

4. เพ่ือป้องกันการเกิดถุงน้ าหรือเนื้องอก ฟันคุดที่ทิ้งไว้นานไปเนื้อเยื่อที่หุ้มรอบฟันคุด อาจจะขยาย
ใหญ่ขึ้นกลายเป็นถุงน้ า แล้วโตขึ้นโดยไม่แสดงอาการเลย จนในที่สุดเกิดการท าลายฟันซี่ข้างเคียง และกระดูก
รอบ ๆ บริเวณนั้น 

5. เพ่ือป้องกันกระดูกขากรรไกรหัก เนื่องจากการที่มีฟันคุดฝังอยู่ จะท าให้กระดูกขากรรไกรบริเวณ
นั้นบางกว่าต าแหน่งอ่ืน เกิดเป็นจุดอ่อน เมื่อได้รับอุบัติเหตุ หรือกระทบกระแทก กระดูกขากรรไกรบริเวณนั้น
ก็จะหักได้ง่าย 

6. วัตถุประสงค์อ่ืน ๆ เช่น ในการจัดฟัน ต้องถอนฟันกรามซี่ที่สาม ออกเสียก่อนเพ่ือให้ง่ายต่อการ
เคลื่อนฟันซี่อ่ืน ๆ 



หลังผ่าตัดฟันคุดแล้วจะมีอาการอะไรบ้าง จะพูดหรือรับประทานอาหารได้ไหม 
           อาการที่พบได้หลังการผ่าตัดฟันคุดคือ จะมีอาการปวดและบวมบริเวณแก้มด้านที่ท าผ่าตัดสัก  2 - 
3 วัน อ้าปากได้น้อยลง ทานยาแก้ปวดและยาปฏิชีวนะที่ได้รับไปอาการก็จะบรรเทาลงได้ เรื่องอาหารคงต้อง
ทานอาหารอ่อนไปก่อนสักระยะหนึ่ง เพ่ือป้องกันการกระทบกระเทือนต่อแผล ส่วนการพูดก็พูดได้ตามปกติ แต่
อย่าพูดมากนักเดี๋ยวจะเจ็บแผลได้ 
 
ค่ารักษาแพงหรือไม่  

กรณีที่ประชาชนมีสิทธิ์บัตรทองที่ โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร สามารถผ่าได้ฟรีในกรณีที่ท ากับ
นิสิตทันตแพทย์ ภายใต้การดูแลของอาจารย์ โดยใช้ได้ ครั้งละ 1 ซ่ี หากต้องการท ากับอาจารย์จะมีค่าใช้จ่าย 
แล้วแต่ความยากง่าย ของฟันคุด ประมาณซี่ละ 1,500-3,500 บาท หรือประชาชนสามารถเข้ารับการรักษา
ตามสิทธิบัตรทองที่มีอยู่ได้  
 
ถ้าอย่างนี้แล้วจะป้องกันอันตรายจากฟันคุดได้อย่างไร 
           อันนี้ไม่ยากเพียงแค่ท่านไปพบทันตแพทย์เพ่ือตรวจและเอกซเรย์ฟันก็จะทราบว่ามีฟันคุดฝังอยู่ใน
ต าแหน่งใดบ้าง หลังจากนั้นก็เริ่มทยอยผ่าฟันคุดออกเสียก่อนที่จะมีอาการปวดบวม หรือท าให้ฟันข้างเคียงมี
ปัญหา การผ่าตัดในช่วงที่อายุยังน้อย (18 - 25 ปี) สามารถท าได้ง่าย แผลหายเร็วและผลแทรกซ้อนหลังการ
ผ่าตัดก็ต่ า เพราะฉะนั้นมีฟันคุดแล้วอย่ารั้งรอ รีบผ่าตัดออกเสียแต่เนิ่นๆ จะได้ไม่เกิดผลเสียในภายหลัง 

 
 


