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เรื่อง อ้าปากจ ากัด ปัญหาที่กวนใจ 

ผู้เขียนบทความ ทันตแพทย์หญิงกิ่งกมล ทองทิพย์ 
 

การอ้าปากอย่างจ ากัด คือ ความสามารถในการเคลื่อนที่ของขากรรไกรได้จ ากัดหรือน้อยลง ซึ่ง
เป็นปัญหาสุขภาพที่พบบ่อย รบกวนการใช้ชีวิตประจ าวันอย่างมาก ทั้งการรับประทานอาหาร การพูด และ
การดูแลสุขอนามัยในช่องปาก รวมถึงภาวะนี้ยังอาจส่งผลต่อผู้ป่วยในการเข้ารับการรักษาทางทันตกรรมที่
จะต้องมีการอ้าปากเป็นระยะเวลานานได้อีกด้วย 
 
การอ้าปากอย่างจ ากัดเกิดได้จากหลากหลายสาเหตุ เช่น  
- การบาดเจ็บบริเวณศีรษะและใบหน้า 
- การติดเชื้อ  
- ภาวะความผิดปกติของข้อต่อขากรรไกร 
- การฉายรังสีรักษาบริเวณช่องปากและใบหน้า หรือการท าเคมีบ าบัด 
- โรคบางอย่าง เช่น ข้ออักเสบรูมาตอยด์  
- การรับประทานยาบางชนิด 
- เนื้องอก เป็นต้น 

 
 โดยทั่วไประยะการอ้าปากปกติจะอยู่ที่ประมาณ 4 เซนติเมตรขึ้นไป หรือมีวิธีเช็คง่าย ๆ โดยระยะ
การอ้าปากจะต้องมากกว่าความกว้างของ 3 นิ้วมือ คือนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง สามารถเอาเข้าปากพร้อมกันได้ 
ถ้าหากผู้ป่วยไม่สามารถอ้าปากได้ในระยะปกติ คือผู้ป่วยมีการอ้าปากน้อยกว่า 4 เซนติเมตร  หรืออ้าปากได้
น้อยกว่าความกว้าง 3 นิ้วมือ จะถือว่ามีการอ้าปากอย่างจ ากัด 
 
 อาการที่พบบ่อยในผู้ป่วยที่มีการอ้าปากได้อย่างจ ากัดที่ต้องเข้ารับการรักษา ได้แก่ อ้าปากได้น้อย 
อ้าปากเบี้ยว อ้าปากได้ล าบาก มีอาการปวดตึงกล้ามเนื้อ ไม่สามารถเคี้ยวหรือกัดอาหารแข็ง ท าความสะอาด
ฟันได้ยาก มีการบวมบริเวณใบหน้าหรือมีไข้ได้ในกรณีที่มีการติดเชื้อ เป็นต้น ถ้าหากผู้ป่วยมีอาการเหล่านี้ควร
มาพบทันตแพทย์เพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยและให้การรักษาที่ถูกต้อง อย่างเช่น ในผู้ป่วยบางคนที่ฟันคุดก าลังขึ้น
และมีเหงือกรอบ ๆ อักเสบบวมแดงก็อาจส่งผลให้อ้าปากได้จ ากัด การรักษาก็คือถอนหรือผ่าฟันคุดที่มีปัญหา
ออก หรือผู้ป่วยบางรายอาจจะประสบอุบัติเหตุท าให้มีการแตกหักของกระดูกขากรรไกรและใบหน้า ส่งผลให้
อ้าปากได้จ ากัด กรณีนี้ก็ควรมาพบทันตแพทย์ที่สถานพยาบาลใกล้บ้านเพื่อรับการรักษาต่อไป 
 
  
  



ค าแนะน าในการดูแลตนเองเบื้องต้นส าหรับผู้ป่วยที่มีการอ้าปากได้อย่างจ ากัด ได้แก่ 
- หาสาเหตุที่แน่ชัด และท าการแก้ไขหรือหลีกเลี่ยง ซึ่งอาจจ าเป็นต้องพบทันตแพทย์เพ่ือรับการประเมิน 
- สังเกตปัจจัยที่กระตุ้นหรือท าให้เกิดอาการดังกล่าว และหลีกเลี่ยง 
- รับประทานอาหารอ่อน หลีกเลี่ยงอาหารเหนียวแข็ง 
- ประคบอุ่นบริเวณท่ีปวด 
- รบัประทานยาแก้ปวดตามที่ทันตแพทย์สั่ง 
- การพักผ่อนที่เพียงพอ 
- หลีกเลี่ยงพฤติกรรมการเค้ียวอาหารข้างเดียว การกัดเล็บ หรือการกัดเน้นฟันระหว่างวัน 

 
 


