
รายการวิทยุฟนทอลค

เรื่อง น้ํายาบวนปาก (mouthwash, mouthrinse)

ผูเขียนบทความ ผศ.ทพญ.ดร.สุวิมล เจตนาเชี่ยวชาญกิจ

ในปจจุบันมีผลิตภัณฑสงเสริมสุขภาพชองปากจํานวนมากในทองตลาด น้ํายาบวนปากเปนหนึ่งใน

ผลิตภัณฑที่มีหลากหลายชนิด เมื่อพิจารณาตามวัตถุประสงคในการนาํไปใชสามารถแบงน้ํายาบวนปากไดเปน

2 ชนิด คือ

1.น้ํายาบวนปากทั่วไป (cosmetic mouthwash) มีวัตถุประสงคเพื่อกําจัดเศษอาหาร ลดกลิ่นปาก ทํา

ใหชองปากสดชื่น โดยอาจอยูในรูปแบบเขมขนใชเพียง 1-2 หยด หรือในลักษณะเจือจางใชอมกลั้วเมื่อตองการ

หรืออยูในรูปสเปรยที่อาจเรียกวา mouth refreshener หนึ่งในเหตุผลในการเลือกใชน้ํายาบวนปาก คือ เพ่ือ

ระงับกลิ่นปาก สาเหตุหลักของการเกิดกลิ่นปากมาจากการยอยของสารอินทรียโดยแบคทีเรียท่ีอาศัยอยูใน

คราบจุลินทรียบนผิวฟน ลิ้นหรือในนํ้าลาย ทําใหไดแกสที่ มีซัลไฟด (sulfide-containing gas) เชน

ไฮโดรเจนซัลไฟด (hydrogen sulfide, H2S) เมทิลเมอแคปแทน (methyl mercaptan (CH3SH) สงผลให

เกิดกลิ่นปากขึ้น วิธีการลดกลิ่นปากที่แนะนํา คือ วิธีเชิงกลและทางเคมี คือ การแปรงฟนรวมกับยาสีฟน และ

แปรงลิ้น และอาจใชน้ํายาบวนปากซึ่งมีน้ํามันหอมระเหยหรือสารแตงกลิ่นรสในการชวยกลบกลิ่น โดยอาจมี

ผลลดเชื้อแบคทีเรียชองปากไดบางเปนตัวเสริมการแปรงฟนและแปรงลิ้น น้ํามันหอมระเหยที่ใช ไดแก เมทิล

ซาลิไซเลท (methyl salicylate) ไทมอล (thymol) เมนทอล (menthol) ยูคาลิปตอล (eucalyptol) น้ํา

มันเปปเปอรมินต (peppermint oil) น้ํามันกานพลู (clove oil) เปนตน เน่ืองจากน้ํามันหอมระเหยเหลานี้

สามารถละลายและออกฤทธิ์ไดดีในแอลกอฮอล ดังนั้นน้ํายาบวนปากกลุมนี้จึงมักมีสวนผสมของแอลกอฮอล

ความเขมขนรอยละ 10-30 ทําใหผูใชอาจเกิดการแสบรอน ไมสามารถใชน้ํายาบวนปากกล้ัวไวนานตาม

คําแนะนําของผลิตภัณฑ ทําใหประสิทธิภาพการลดกล่ินปากลดลง น้ํายาบวนปากนี้กลุมนี้สวนมากจะสามารถ

ลดกลิ่นปากไดประมาณ 2-3 ชั่วโมงหลังใช โดยกลิ่นหอมท่ีเกิดจากน้ํายาบวนปากจะอยูไดประมาณ 20 นาที

แลวจางไป ปจจุบันผูผลิตไดมีการพัฒนาสูตรไรแอลกอฮอลหรือสูตรน้ําเพื่อลดการแสบรอน

2.น้ํายาบวนปากเพื่อการรักษา (therapeutic mouthwash) มีฤทธิ์ในการรักษาหรือปองกันโรคตามตัว

ยาสําคัญที่ผสม โดยน้ํายาบวนปากบางชนิดอาจสามารถซ้ือใหไดเอง (over the counter product) และบาง

ชนิดจะตองสั่งจายโดยทันตแพทย น้ํายาบวนปากเพื่อการรักษาอาจแบงยอยไดเปน

(1) น้ํายาบวนปากที่มีฤทธิ์ฝาดสมาน (astringent mouthwash) มีการผสมสารฝาดสมาน (astringent)

เชน ซิงคคลอไรด (zinc chloride) ซิงคอะซิเตท (zinc acetate) ซิงคฟนอลซัลโฟเนต (zinc phenol

sulfonate) อลัม (alum) แทนนิน (tannin) เพื่อใหเกิดผลในการสมานแผลและปองกันการอักเสบ



ของเยื่อบุชองปาก ชวยตกตะกอนโปรตีนในน้ําลายและชะลางลางออกไดงาย นอกจากนี้สารในกลุม

ซิงคยังสามารถตานเชื้อแบคทีเรีย และจับกับกลิ่นซัลไฟดท่ีระเหยได ทําใหสามารถลดกลิ่นปากลง

(2) น้ํายาบวนปากที่ มีฤทธิ์ตานจุลชีพ (antimicrobial mouthwash) มีการผสมสารตานจุลชีพ

(antimicrobial agents) เชน คลอเฮกซิดีน (chlorhexidine) สารกลุมคลอริเนตฟนอล

(chlorinated phenol) สารกลุมเกลือควอเตอรนารีแอมโมเนีย (quaternary ammonium salts)

โดยสารในกลุมนี้ที่นิยมใช ไดแก เซทิลไพริดิเนียมคลอไรด (cetyl pyridinium chloride) น้ํายาบวน

ปากที่ผสมสารเหลานี้จะมีผลในการลดเชื้อแบคทีเรีย ลดแผนคราบจลุินทรีย ทําใหมีประสิทธิภาพใน

การควบคุมกลิ่นปากดวย แตในขณะเดียวกันคลอเฮกซิดีน และเซทิลไพริดิเนียมคลอไรดสามารถทําให

รสขมติดปาก และเกิดคราบสีน้ําตาลบนผิวฟนได นอกจากน้ียังมีการใชสารตานเช้ือแบคทีเรียซึ่งเปน

สารสกัดจากสมุนไพรตาง ๆ เชน สารสกัดจากใบชาเขียน (green tea extract) เปนสวนผสมในน้ํายา

บวนปากเพื่อตานเชื้อจุลชีพดวย

(3) น้ํายาบวนปากผสมฟลูออไรด (fluoride mouthwash) มีการผสมโซเดียมฟลูออไรด (sodium

fluoride) หรือโซเดียมโมโนฟลูออโรฟอสเฟต (sodium monofluorophosphate) เพื่อลดการเกิด

ฟนผุ

(4) น้ํายาบวนปากท่ีมีผลปรับสภาพกรดดาง (buffered mouthwash) มีการผสมสารซ่ึงสามารถปรับ

สภาพกรดดาง (buffering agent) เชน โซเดียมซิเตรต (sodium citrate) ไดโปแทสเซยีมฟอสเฟต

(dipotassium phosphate) เพนตะโซเดียมไตรฟอสเฟต (pentasodium triphosphate) เพื่อชวย

ลดการเกิดเมือกบนผิวฟน ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการเกิดแผนคราบจุลินทรียบนผิวฟน

(5) น้ํายาบวนปากลดการเสียวฟน มีการใชสารในกลุมเกลือโปแตสเซียม (potassium salts) เชน โปแต

สเซียมไนเตรต (potassium nitrate) โปแตสเซียมคลอไรด (potassium choloride) เพ่ือชวย

บรรเทาอาการเสียวฟน

(6) น้ํายาบวนปากกลุมที่ไมมุงไปในทางใด แตสามารถมีหลายวัตถุประสงครวมกัน โดยอาจพบคําวา total

care เนื่องจากมีสารออกฤทธิ์รวมกันหลายชนิด

(7) กลุมท่ีเปนยารักษาในรูปแบบของนํ้ายาบวนปาก (medicated mouthwash) ซ่ึงจะไดรับการจาย

และขอแนะนําการใชจากทันตแพทยสาขาเวชศาสตรชองปาก เพื่อรักษารอยโรคบางอยางในชองปาก

เชน น้ํายาบวนปากผสมสเตียรอยด (steroid) หรือยาตานเชื้อรา (antifungal drug)

ขอควรระวังในการใชน้ํายาบวนปาก คือ น้ํายาบวนปากไมสามารถใชแทนการแปรงฟนปกต ิและการ

ใชไหมขัดฟนได แนะนําใหใชไหมขัดฟนทําความสะอาด แปรงฟนดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด ทิ้งระยะเวลา

ประมาณ 30 นาทีกอนใชน้ํายาบวนปาก เนื่องจากนํ้ายาบวนปากอาจชะลางหรือรบกวนการทํางานของ

ฟลูออไรดจากยาสีฟนในการเพ่ิมความแข็งแรงของผวิฟน ไมแนะนําใหใชน้ํายาบวนปากในเด็กอายตุ่ํากวา 6 ป



เน่ืองจากอาจเผลอกลืนนํ้ายาบวนปาก ในผูใหญแนะนําใหอมและกล้ัวใหท่ัวปาก กอนบวนทิ้ง หลีกเล่ียงการ

กลืนน้ํายาบวนปากโดยไมจําเปน การใชน้ํายาบวนปากควรใชปริมาณตามท่ีบริษัทผูผลิตแนะนํา หรือตาม

ขอแนะนําของทันตแพทย หากมีปญหากล่ินปาก เสียวฟน หรือเหงือกอักเสบ น้ํายาบวนปากอาจมีผลเพียง

บรรเทาอาการ จึงควรปรึกษาทันตแพทยเพ่ือหาสาเหตุและรักษาตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่งหากมีแผลหรือรอย

โรคในชองปาก
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