
 
 

 

รายการวิทยุฟันทอล์ค  
เรื่อง เมื่อถึงเวลา…ต้องบอกลาขวดนม

ผู้เขียนบทความ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทันตแพทย์หญิง ดร.ศศิมา ภูวนันท ์
 

เคยได้ยินค าพูดแบบนี้บ้างไหม 
“ไปโรงเรียน เดี๋ยวก็เลิกขวดนมเองได้” 
“ดูดนมจากขวด เด็กจะได้มีความสุขและหลับสบาย” 
“เด็กยังไม่ดดูหลอดไม่เป็นไร เดี๋ยวโตขึ้นเด็กก็ดูดไดเ้อง” 

 
ท่านคิดว่าจริงหรือไม่?? แล้วเด็กควรเลิกขวดนมกี่ขวบดี?  

สมาคมทันตแพทย์สาหรับเด็กประเทศสหรัฐอเมริกาแนะน าให้เลิกขวดนมเมื่อเด็กอายุ 12-18 เดือน 
และให้เลิกได้อย่างเด็ดขาดภายในอายุ 2 ขวบ เนื่องจากการเลิกขวดนมในช่วงอายุ 12-18 เดือนนั้น ท าให้เด็ก
มีโอกาสพัฒนาทักษะต่าง ๆ ทั้งทางด้านการเคี้ยว กลืนอาหารในระดับที่เหมาะสมกับวัย การพัฒนาทาง
กล้ามเนื้อ การพัฒนาทางด้านภาษา และการพัฒนาทางด้านอารมณ์ได้ นอกจากนี้ การเลิกขวดนมในช่วงอายุ
ดังกล่าว ยังช่วยลดโอกาสในการเกิดฟันผุ ที่มีสาเหตุมาจากการดูดนมหลับคาขวด ท าให้น้ าตาลในนมที่ค้างอยู่
ในช่องปากเป็นเวลานาน เกิดเป็นกรด สามารถท าลายแคลเซียมในฟัน เกิดปัญหาฟันผุในเด็กได ้

ในเด็กอายุต่ ากว่า 1 ปี ยังไม่ค่อยพบปัญหาฟันผุจากการดูดนมหลับคาขวด เนื่องจากฟันเพ่ิงขึ้นภายใน
ช่องปาก จ านวนซี่ฟันข้ึนเพียงไม่ก่ีซี่ และเป็นฟันหน้าจึงง่ายต่อการท าความสะอาด  

กรณีเด็กอายุ 1-2 ปีที่ไม่ยอมเลิกขวดนมตอนกลางคืน จะท าให้เกิดฟันผุเนื่องจาก ฟันขึ้นภายในช่อง
ปากนานแล้ว มีจ านวนฟันหลายซี่ หากผู้ปกครองแปรงฟันไม่ได้จะเกิดการสะสมของคราบน้ านมเป็นเวลานาน
และกลายเป็นฟันผุในเวลาต่อมา 

โรคฟันผุจากดูดนมหลับคาขวดเป็นปัญหาฟันผุชนิดรุนแรงในเด็กปฐมวัย มักเกิดบริเวณด้านหลังของ
ฟันหน้าและฟันกรามล่าง ซึ่งเป็นฟันส่วนที่สัมผัสกับจุกนมมากที่สุด และเป็นต าแหน่งที่น้ านมติดค้างอยู่มาก
ที่สุดด้วย  

โรคฟันผุจากดูดนมหลับคาขวดอาจท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ได้แก่  
1. ปัญหาในการเคี้ยวและกลืนอาหาร เนื่องจากฟันน้ านมถูกถอนก่อนก าหนด  
2. ปัญหาการพูด เนื่องจากการออกเสียงไม่ชัดเจน  
3. ฟันแท้เรียงตัวไม่สวยงาม  
4. ฟันแท้อาจไม่ขึ้นหรือขึ้นช้า 
5. ปัญหาฟันคุด เนื่องจากการสูญเสียพ้ืนที่ภายในช่องปาก พ้ืนที่การข้ึนของฟันแท้ไม่เพียงพอ 

วิธีป้องกันโรคฟันผุจากขวดนมเมื่อลูกติดขวดนมก่อนนอน 
ส าหรับเด็กที่ยังไม่พร้อมเลิกขวดนม คุณแม่สามารถช่วยให้การเลิกขวดนมของลูกประสบความส าเร็จ

ได้ด้วยวิธีต่อไปนี้ 
1. ควรให้เด็กทานข้าวแต่ละมื้อให้อ่ิม เพ่ือให้เขาอ่ิมท้องและหลับสนิทตลอดคืน การชงนมผงใส่ขวด

ค่อยๆ เพ่ิมสัดส่วนปริมาณน้ า เพ่ือเจือจางน้ าตาลในนม หลังจากนั้นให้แต่ขวดน้ าเปล่าโดยไม่ต้องใส่นม  



2. ไม่ปล่อยให้เด็กหลับไปพร้อมกับขวดนม หลังจากเด็กดูดนมจากขวดตามปกติ ควรให้เด็กดูดน้ าตาม 
หรือหลับไปพร้อมกับขวดน้ าแทน โดยน้ าจะช่วยชะล้างคราบนมที่ติดในปากได้ และรีบแปรงฟันเด็กในตอนเช้า
เมื่อเด็กตื่นนอนทันที เพ่ือก าจัดคราบนมที่ติดอยู่ที่ฟันตลอดทั้งคืน 

3. หลังจากดูดนมจากขวดก่อนนอนแล้ว คุณแม่ควรใช้ผ้าสะอาดชุบน้ าพันที่นิ้ว เช็ดฟันและเหงือก
บริเวณท่ีฟันยังไม่ขึ้นให้เด็กทุกคืน เพ่ือเช็ดคราบนมออกจากฟันเด็ก ควรพยายามท าก่อนที่ลูกจะหลับสนิท 

4. แปรงฟันให้ลูกวันละสองครั้งเช้า และ ก่อนนอน ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 1000-1500 ppm 
การแปรงฟันตอนเช้าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งโดยเฉพาะในเด็กที่ยังตื่นมากินนมมื้อดึก  

5. ฝึกเด็กเลิกนมมื้อดึก และไม่รับประทานนม ขนม หรืออาหารหลังการแปรงฟันก่อนนอน 
6. พาเด็กไปตรวจฟันกับทันตแพทย์ทุก 6 เดือน ตั้งแต่ฟันน้ านมขึ้นซี่แรก เพื่อรับค าแนะน าในการดูแล

ท าความสะอาดฟันให้เด็กอย่างถูกวิธี รวมถึงเคลือบฟลูออไรด์ เพ่ือป้องกันฟันผุด้วย หากฟันชิดกันแล้วควรใช้
ไหมขัดฟันท าความสะอาดบริเวณซอกฟันด้วย 

 
 
 


