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คอฟนสึกคืออะไร⚡⚡
การสึกบริเวณคอฟน การสูญเสียผิวเคลือบฟนและเนื้อฟนบริเวณคอฟนที่ไมใชโรคฟนผุ โดยไมสัมพันธกับ

เชื้อแบคทีเรีย หรือคราบจุลินทรีย มักทําใหเกิดอาการเสียวฟน ความลึกและความรุนแรงของการเสียวฟนจะ

แตกตางกันออกไป ขึ้นกับหลายปจจัยดวยกัน สามารถเกิดขึ้นไดตลอดชีวิต พบไดบอยและมักสัมพันธ กับอายุที่

เพิ่มมากขึ้น โดยพบวา ในกลุมอายุที่มากขึ้นจะพบการเกิดฟนสึกที่บริเวณคอฟนไดมากกวาในกลุมคนที่อายุนอย

โดยสภาวะคอฟนสึกนี้จะสงผลกระทบตอสุขภาพท้ังในเรื่องของคุณภาพชีวิต การตองหลีกเลี่ยงการ

รับประทานอาหารบางอยางท่ีทําใหเกิดอาการเสียวฟนขณะท่ีรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ํา หรือแมกระท่ังการ

แปรงฟน หากเกิดในฟนหนาก็จะสงผลตอความสวยงาม

สาเหตขุองคอฟนสึก

สาเหตุหลักของการเกิดสภาวะคอฟนสึก มักเกิดไดจาก ทั้งปจจัยภายใน และปจจัยภายนอกรางกาย

ปจจัยภายใน ไดแก เพศ อายุ ตําแหนงของฟน ลักษณะการสบฟน องคประกอบโครงสรางของฟน อัตราการหลั่ง

ของน้ําลาย ความเปนกรดเบสของน้ําลาย และองคประกอบของน้ําลาย โรคประจําตัวของผูปวย เชน โรคกรดไหล

ยอน หรือมีการอาเจียนบอย ๆ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และเครื่องดื่ม สวนปจจัยภายนอกยกตัวอยาง

เชน การสัมผัสกับกรดจากการประกอบอาชีพ หรือสิ่งแวดลอม เชน การวายน้ําในสระที่มีความเปนกรดจากคลอรีน

ทํางานในโรงงานแบตเตอรี่ เปนตน

โดยที่พบสาเหตุท่ีเกิดคอฟนสึกโดยสวนมากแลว คอฟนสึกเกิดจากปจจัยเดียวหรือหลายปจจัยรวมกัน

ดังตอไปน้ี

- การแปรงฟนท่ีแรงจนเกินไป หรือแปรงขนแข็ง หรือแปรงผิดวิธี แมกระท่ังความถ่ีในการแปรงฟนก็อาจ

สงผลตอการสึกท่ีคอฟน

- ลักษณะและแรงในการสบฟนท่ีผิดปกติ

- การนอนกัดฟน

- รับประทานอาหาร หรือ เครื่องดื่มรสเปรี้ยวที่มีความเปนกรดสูงบอยๆ



การรักษาคอฟนสึก

การรักษานั้นทันตแพทยจะตรวจและซักประวัติ เพื่อคนหาสาเหตุและปจจัยที่ทําใหเกิดคอฟนสึก และทํา

การแนะนําใหคนไขหลีกเล่ียงปจจัยนั้น ๆ และ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเปนปจจัยที่กอใหเกิดโรค หรือหากมีโรค

ประจําตัวก็จะสงปรึกษาแพทยเพ่ือใหการรักษา และการดูแลอยางเหมาะสม โดยการรักษารอยโรคคอฟนสกึน้ัน

ขึ้นอยูกับระดับความรุนแรงของรอยโรคดังนี้

̵ รอยสึกขนาดเล็ก และต้ืน ท่ีมีอาการเสียวฟน รักษาอาการเสียวฟนโดยทาสารชวยลดอาการเสียวฟน

รวมกับใชยาสีฟนที่ชวยลดอาการเสียวฟน

̵ รอยสึกที่มีขนาดใหญ และลึก รักษาดวยการอุดปดบริเวณรอยสึก ดวยวัสดุอุดสีเหมือนฟน

̵ รอยสึกทะลุโพรงประสาทฟน ตองรักษารากฟนแลวบูรณะตามความเหมาะสม

̵ หากมีปญหาการนอนกัดฟนรวมดวยอาจพิจารณาใสเฝอกสบฟนในเวลานอนรวมดวย

หลังใหการรักษาตองมีการนัดคนไขเพื่อติดตามอาการ ประเมินการพัฒนาของรอยโรคเกา การเกิดรอยโรค

ใหม และเนนย้ํา เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและหลีกเล่ียงปจจัยท่ีเปนสาเหตุท่ีจะนําสูการเกิดโรคซ้ําหรือ

พัฒนาใหเกิดความรุนแรงขึ้น


