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ในหญิงตั้งครรภ์พบว่ากว่า 60-75% เป็นโรคปริทันต์ชนิดโรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์อักเสบขั้นต้น 
ในสภาวะตั้งครรภ์ร่างกายจะมีระดับฮอร์โมนเปลี่ยนแปลงไปส่งผลให้เหงือกอักเสบมีความรุนแรงมากขึ้น เลือดออก
ได้ง่ายขึ้นและเหงือกบวมโตมากกว่าปกติได้ โดยเฉพาะในหญิงตั้งครรภ์ที่ดูแลอนามัยช่องปากได้ไม่ดี และมีคราบ  
ไบโอฟิล์มและหินน้้าลายสะสมรอบตัวฟัน 

ในสภาวะตั้งครรภ์ ว่าที่คุณแม่มักทานอาหารบ่อยขึ้นและยังมีอาการอาเจียนจากการแพ้ท้อง ท้าให้มีเศษ
อาหารตกค้างในช่องปากมากขึ้น เป็นแหล่งอาหารให้เชื้อแบคทีเรียท้าให้มีปริมาณเชื้อสะสมในช่องปากมากขึ้น 
ส่งผลให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุและเหงือกอักเสบรุนแรงมากขึ้น ซึ่งถ้าว่าที่คุณแม่มีเชื้อในช่องปากกลุ่มก่อโรค
ร้ามะนาดร่วมด้วย อาจพบว่าเป็นโรคปริทันต์อักเสบหรือร้ามะนาดที่ลุกลามเร็วขึ้น อาจพบเหงือกบวมเป็นหนอง 
ฟันโยก ซึ่งเป็นสาเหตุให้ต้องถอนฟันได้ถ้าโรคลุกลามถึงปลายรากฟัน  

เชื้อก่อโรคฟันผุและโรคปริทันต์จากคุณแม่สามารถส่งผลต่อลูกน้อยในครรภ์ได้ ถึงแม้เชื้อจะไม่สามารถ   
ผ่านรกไปยังทารกโดยตรง แต่สารสื่ออักเสบจากการเป็นโรคปริทันต์อักเสบส่งผลต่อกล้ามเนื้อมดลูกให้บีบตัวท้าให้
เกิดภาวะคลอดก่อนก้าหนด และเด็กมีน้้าหนักแรกคลอดน้อยกว่าเกณฑ์ หรือน้อยกว่า 2,000 กรัม และเม่ือลูกน้อย
คลอดออกมาแล้วยังมีความเสี่ยงได้รับเชื้อก่อโรคฟันผุและโรคปริทันต์จากคุณแม่โดยตรงจากการป้อนอาหารหรือ
สัมผัสสิ่งที่ปนเปื้อนน้้าลายคุณแม่ ซึ่งเชื้อก่อโรคเหล่านี้จะท้าให้เด็กน้อยเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะมีฟันผุและเป็นโรค            
ปริทันต์ได้ง่ายเม่ือฟันงอกข้ึนในช่องปาก ส่งผลระยะยาวต่อสุขภาพช่องปากของลูกรักของคุณแม่ 

การดูแลรักษาช่องปากตั้งแต่ยังตั้งครรภ์จึงมีความส้าคัญต่อสุขภาพทั้งของคุณแม่และลูกน้อย ระหว่าง
ตั้งครรภ์ คุณแม่ควรแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟันเป็นประจ้าทุกวัน การแปรงฟันเพียงอย่างเดียวยังไม่เพียงพอที่จะ
ก้าจัดเชื้อก่อโรคในช่องปากได้เพราะเชื้อโรคตามซอกฟันยังคงค้างอยู่ การใช้ไหมขัดฟันร่วมด้วยจะช่วยลดปริมาณ
เชื้อลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเข้ารับการรักษาโรคปริทันต์ด้วยการขูดหินน้้าลายเกลารากฟัน และอุดฟัน ตั้งแต่
ช่วงตั้งครรภ์ในเดือนที่ 4-6 จะช่วยลดจ้านวนเชื้อก่อโรคในช่องปากให้มากที่สุด ท้าให้สุขภาพช่องปากของคุณแม่          
ดีขึ้น และสุขภาพร่างกายลูกรักแข็งแรง  

 

 

 


