
รายการวิทยุฟันทอล์ค 
เรื่อง รังสีทีใ่ช้ในทางทันตกรรมปลอดภัยแค่ไหน 

ผู้เขียนบทความ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ทันตแพทย์หญิง ดร.จุฑามาศ ดีโพธิ์ 
 

ก่อนอ่ืนท ำควำมรู้จักกับธรรมชำติเกี่ยวกับรังสีกันก่อน กำรแผ่รังสีนั้นจะเป็นกำรส่งพลังงำนผ่ำน
อำกำศและสสำร อำจเกิดขึ้นได้ 2 รูปแบบ คือ 1. รูปแบบแม่เหล็กไฟฟ้ำ 2. รูปแบบอนุภำค ซ่ึงบทควำมนี้จะ
ขอเสนอ กำรแผ่รังสีในรูปแบบของรังสีแม่เหล็กไฟฟ้ำ  

 
รังสีแม่เหล็กไฟฟ้า เกิดจำกกำรเคลื่อนที่ของพลังงำนโดยไม่อำศัยตัวกลำงที่ประกอบด้วยสนำมไฟฟ้ำ

กับสนำมแม่เหล็ก รังสีชนิดแม่เหล็กไฟฟ้ำนี้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ ควำมเร็วของอนุภำคที่มีประจุไฟฟ้ำมีกำร
เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึน  

รังสีแม่เหล็กไฟฟ้ำ ได้แก่ รังสีแกมม่ำ รังสีเอกซ์ รังสีอัลตรำไวโอเลต (หรือรังสีเหนือม่วง หรือรังสียูวีที่
เรำได้รับจำกแสงแดด) แสงที่เรำมองเห็น รังสีอินฟรำเรด (หรือรังสีใต้แดง เช่น ที่ใช้กับเครื่องตรวจวัดอุณหภูมิ
ร่ำงกำย) คลื่นไมโครเวฟ และคลื่นวิทยุ โดยรังสีเหล่ำนี้สำมำรถแบ่งได้เป็น กลุ่มรังสีที่ไม่มีการแตกตัวเป็น
ประจุ เช่น คลื่นโทรศัพท์ คลื่นวิทยุ คลื่นโทรทัศน์ คลื่นไมโครเวฟ รังสีอินฟรำเรด แสงที่ เรำมองเห็น ซึ่งมี
ลักษณะควำมยำวคลื่นสูง ควำมถีต่่ ำ โดยรังสีแม่เหล็กไฟฟ้ำกลุ่มที่ไม่มีกำรแตกตัวเป็นประจุนี้ จะมีกำรถ่ำยโอน
พลังงำนในรูปแบบของควำมร้อน เช่น รังสีไมโครเวฟที่เรำใช้อุ่นอำหำร เป็นต้น กับอีกกลุ่มหนึ่ง คือ กลุ่มรังสีที่
มีการแตกตัวเป็นประจุ เช่น รังสีอัลตรำไวโอเลต รังสีเอกซเรย์ รังสีแกมม่ำ รังสีคอสมิก ซึ่งมีลักษณะควำมยำว
คลื่นสั้น ควำมถี่สูง และมีควำมสำมำรถในกำรวิ่งทะลุผ่ำนตัวกลำง จึงมักน ำมำใช้ในแง่ของกำรรักษำ เช่น รังสี
แกมมำที่เป็นต้นก ำเนิดในนิวเคลียสของงำนรังสีรักษำ และรังสีเอกซ์ที่ใช้ในงำนรังสีวินิจฉัยทำงกำรแพทย์และ
ทำงทันตกรรม โดยทั้งรังสีเอกซ์ กับรังสีแกมม่ำนัน้ มีควำมสำมำรถในกำรทะลุผ่ำนตัวกลำงที่เป็นกระดำษ แผ่น
อะลูมิเนียมได้ แต่ไม่สำมำรถทะลุผ่ำนแผ่นตะกั่ว ดังนั้น จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นนี้ เราสามารถได้รับรังสี
แม่เหล็กไฟฟ้าได้ทัง้ในชีวิตประจําวัน และในทางการแพทย์ 
 
ปริมาณของรังสีทีใ่ช้ในงานทันตกรรมเมื่อเปรียบเทียบกับการได้รับรังสีตามธรรมชาติ 

- โดยกำรถ่ำยภำพรังสีในปำก ด้วยฟิล์มดิจิทัลชนิดผ่ำนเครื่องสแกนเพ่ือตรวจดูฟันผุบริเวณซอกฟัน 
เทียบเท่ำกับกำรได้รับรังสีตำมธรรมชำติประมำณครึ่งวัน แต่ถ้ำใช้ฟิล์มดิจิทัลที่แสดงผลขึ้นจอคอมพิวเตอร์เลย 
จะเทียบเท่ำกับกับกำรได้รับรังสีตำมธรรมชำติ สองวันครึ่ง 

- กำรถ่ำยภำพรังสีนอกปำกส ำหรับผู้ป่วยทั่วไป หรือประเมินฟันคุด หรือในผู้ป่วยจัดฟัน ได้แก่ 
ภำพรังสีพำนอรำมิก เทียบเท่ำกับกำรได้รับรังสีตำมธรรมชำติสองวันครึ่ ง หรือเทียบเท่ำกับกำรนั่งเครื่องบิน
ไฟลท์ กรุงเทพฯ-โตเกียว 5 ชั่วโมงครึ่ง ภำพถ่ำยกะโหลกศีรษะด้ำนข้ำงเทียบเท่ำกับกำรได้รับรังสีตำมธรรมชำติ 
ประมำณครึ่งวัน 

- กำรถ่ำยภำพรังสีบริเวณหน้ำอกในทำงกำรแพทย์ เทียบเท่ำกับกำรได้รับรังสีตำมธรรมชำติ 12 วัน 
- กำรถ่ำยภำพรังสีซีทีทำงทันตกรรม เช่น งำนรักษำรำกฟันที่ซับซ้อน เทียบเท่ำกับกำรได้รับรังสีตำม

ธรรมชำติ 6 วัน ในงำนวำงแผนกำรรักษำเพ่ือฝังรำกฟันเทียมในผู้ป่วยที่ไม่มีฟัน เทียบเท่ำกับกำรได้รับรังสีตำม
ธรรมชำติ 12 วัน ในขณะที่ซีทีทำงกำรแพทย์ที)ถ่ำยบริเวณใบหน้ำเทียบเท่ำกับกำรได้รับรังสีตำมธรรมชำติ 2 
เดือน 

ดังนั้น รังสีในงานทันตกรรมเทียบเท่ากับการได้รับรังสีตามธรรมชาติ ประมาณครึ่ งวัน - เกือบสอง
สัปดาห์ และถูกนํามาใช้ในปริมาณทีตํ่่ามาก เมือ่เทียบกับรังสีที่ใช้ในทางการแพทย์  



 
การควบคุมปริมาณรังสีในงานทันตกรรม 

ในทำงปฏิบัตินั้น ทันตแพทย์จะส่งผู้ป่วยถ่ำยภำพรังสีเฉพำะเคสที่จ ำเป็น ที่มีข้อบ่งชี้ในกำรส่งถ่ำยรังสี
ที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วย เพ่ือให้ได้ข้อมูลมำประกอบกำรวินิจฉัยและวำงแผนกำรรักษำ โดยในกำรถ่ำยรังสี 
ทันตแพทย์จะท ำกำรตั้งค่ำรังสีที่เหมำะสมกับผู้ป่วย มีกำรใส่เสื้อกันรังสี ทีท่ ำมำจำกตะกัว่ทีส่ำมำรถป้องกันกำร
ทะลุของรังสีเอกซ์ ดังที่ได้กล่ำวไปในช่วงแรกว่ำ รังสีเอกซ์นั้นไม่สำมำรถทะลุผ่ำนแผ่นตะกั่วได้ หรือกำรใส่
ปลอกคอตะกั่วเพ่ือป้องกันต่อมไทรอยด์ในผู้ป่วยเด็ก นอกจำกนี้  ในส่วนของเครื่องถ่ำยภำพรังสีก็ยังมีแผ่น
อะลูมิเนียมฟิลเตอร์ที่มีคุณสมบัติในกำรกรองเอำรังสีที่มีพลังงำนต่ ำ ซ่ึงจะไปลดทอนคุณภำพของภำพรังสี
ออกไป รวมไปถึงอุปกรณ์จ ำกัดล ำรังสี และอุปกรณ์ไกด์น ำกระบอกรังสี ซ่ึงอุปกรณ์เหล่ำนี้ท ำให้สำมำรถ
ก ำหนดพ้ืนที่ของรังสี ให้จ ำกัดอยู่เฉพำะบริเวณต ำแหน่งที่ถ่ำยภำพรังสี ดังนั้น กำรควบคุมปริมำณรังสีภำยใต้
ควำมรู้ควำมสำมำรถของทันตแพทย์ เครื่องถ่ำยภำพรังสีทำงทันตกรรม และอุปกรณ์ถ่ำยภำพรังสีล้วนช่วย
สนับสนุนให้ปริมำณรังสีที่ผู้ป่วยจะได้รับนั้น มีค่ำที่ต่ ำมำก ๆ  

 
ส ำหรับควำมรู้ในวันนี้ เกี่ยวกับรังสีที่ใช้ทางทันตกรรมปลอดภัยแค่ไหน เรำก็ได้ทรำบถึงธรรมชาติ

ของรังสี ปริมาณของรังสีที่ใช่ในงานทันตกรรมเม่ือเทียบการได้รับรังสีตามธรรมชาติ และ การควบคุม
ปริมาณรังสีในงานทันตกรรม หวังว่ำผู้อ่ำนจะได้รับสำระประโยชน์จำกบทควำมนี้ 


