
รายการวิทยุฟันทอล์ค 
เรื่อง การรักษารากฟันและการท ารากฟันเทียม แบบไหนดีกว่ากัน? 
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ในบางครั้งฟันของผู้ป่วยอาจจะถูกท าลาย ผุ หรือติดเชื้อถึงขั้นที่ทันตแพทย์ อาจจะพูดคุยกับผู้ป่วย
เกี่ยวกับแผนการรักษาท่ีแตกต่างกันนั่นคือ การรักษารากฟันและการถอนฟัน หลังจากนั้น คือ การใส่ฟันปลอม
ติดแน่นแทนที่ฟันที่ถูกท าลายซึ่งก็คือ รากฟันเทียม เมื่อผู้ป่วยพูดคุยกับทันตแพทย์เกี่ยวกับวิธีการรักษา ผู้ป่วย
จ าเป็นต้องพิจารณาค่าใช้จ่ายและประโยชน์ในการรักษาแต่ละแบบ ดังนั้นบทความในวันนี้จะเป็นประโยชน์
ให้กับผู้ป่วยได้ตัดสินใจได้อย่างมั่นใจโดยมีข้อมูลทางการแพทย์รองรับ 
 
การรักษารากฟัน และการถอนฟันเพื่อใส่รากเทียมคืออะไร 
การรักษารากฟัน 

ในกระบวนการรักษารากฟัน ทันตแพทย์ของผู้ป่วยจะฉีดยาชาในบริเวณรอบ ๆ ฟันของผู้ป่วย 
หลังจากนั้นจะท าการกรอช่องเล็ก ๆ บนส่วนบนของตัวฟันของผู้ป่วย ทันตแพทย์จะน าเอาเนื้อเยื่อในโพรง
ประสาทฟันที่ติดเชื้อออกจากฟันในส่วนของโพรงประสาทฟันและคลองรากฟัน ท าความสะอาด และใส่ยาใน
บางกรณี ซึ่งหลังจากนั้นจะท าให้เกิดช่องว่างในคลองรากฟัน ซึ่งทันตแพทย์จะอุดคลองรากฟัน หลังจากนั้น
ทันตแพทยจ์ะปิดรูด้านบนของฟันด้วยการอุดฟันชั่วคราว หลังจากนั้น 1 ถึง 2 สัปดาห์ ผู้ป่วยจะกลับไปที่คลินิก
ทันตแพทยเ์พ่ือใส่ครอบฟัน หรือ วิธีการฟ้ืนฟูความแข็งแรงฟันอื่น ๆ ถ้าจ าเป็น ซึ่งเทคโนโลยีในปัจจุบันสามารถ
ท าครอบฟันได้ภายในครั้งเดียวจากเดิมท่ีต้องใช้เวลาประมาณ 2 ครั้ง 
 
การถอนฟันและใส่รากฟันเทียม 

ถ้าฟันของผู้ป่วยถูกท าลาย เสียหายไปอย่างมาก หรือติดเชื้อจนไม่สามารถรักษาได้ แม้แต่ด้วยการ
รักษารากฟัน อาจจะถึงเวลาที่ต้องถอนฟัน และใส่ฟันปลอมหรือการใส่รากฟันเทียม การถอนฟันแบบง่าย ๆ 
จะท าโดยทันตแพทย์ท าการฉีดยาชาเฉพาะที่ และใช้อุปกรณ์อย่างคีมถอนฟัน และเครื่องมือถอนฟันอื่น ๆ เพ่ือ
ถอนฟันออกมา แต่ถ้าฟันของผู้ป่วยมีความซับซ้อนหรืออยู่ในต าแหน่งที่ยาก ผู้ป่วยอาจจะต้องไปพบทันตแพทย์
ผู้เชี่ยวชาญในการผ่าตัดฟันออกมา 

หลังจากการถอนฟัน ผู้ป่วยสามารถเลือกใส่ฟันปลอม เพ่ือแทนที่ฟันที่ถูกถอนออก ในที่นี้การใส่ราก
ฟันเทียมจะมีขั้นตอนผ่าตัดเล็ก ๆ เพ่ือเติมกระดูกในบางกรณีที่กระดูกไม่เพียงพอให้ยึดกับรากฟันเทียม 
หลังจากนั้นทันตแพทย์จะท าการฝังรากฟันเทียมลงไปในกระดูก และบูรณะด้านบนต่อด้วยครอบฟัน 
 
แล้วผู้ป่วยควรเลือกวิธีใด 

การเลือกวิธีที่เหมาะสมดูเป็นเรื่องยาก แต่เมื่อผู้ป่วยพิจารณาค่าใช้จ่าย ระยะเวลาในการฟ้ืนฟู และ
ความต้องการของตัวเอง ผู้ป่วยจะสามารถหาค าตอบที่เหมาะสมกับตัวเองได ้

การรักษารากฟันเป็นเรื่องที่เหมาะสม ถ้าฟันของผู้ป่วยยังสามารถเก็บรักษาได้ แต่หากฟันของผู้ป่วย
ถูกท าลายอย่างรุนแรง การถอนฟัน และใส่รากเทียมอาจเป็นค าตอบท่ีดีที่สุด 

ดังนั้นไม่ว่าผู้ป่วยจะเลือกวิธีใด ผู้ป่วยควรท าการวางแผนให้รอบคอบและพิจารณาค่าใช้จ่ายทั้งระยะ
สั้นและระยะยาว และมีปัจจัยอีกหลายอย่างที่ต้องพิจารณา อาทิ เช่น ความเป็นไปได้ในการฟ้ืนฟูฟัน  ความ
ต้องการทางด้านความงดงาม และอัตราส่วนระหว่างค่าใช้จ่ายและประโยชน์ ซึ่งในการถอนฟันและฝังรากเทียม 
ส่วนมากต้องมีระยะรอให้แผลหาย รอกระดูกมาเติมเต็มบริเวณท่ีฝังรากเทียม และรอกระดูกมายึดกับรากเทียม 
ดังนั้นผู้ป่วยอาจจะมีระยะท่ีไม่มีฟันเพื่อใช้งาน และรอนานกว่าการรักษารากฟัน 



ตามบทความจากสมาคมทันตแพทย์เฉพาะทางรักษารากฟันแห่งสหรัฐอเมริกา แต่ผู้เชี่ยวชาญหลาย
คนเชื่อว่า ถ้าสามารถการรักษาฟันธรรมชาติที่เสียหายได้นั้นเป็นสิ่งที่ดีกว่าการถอนฟันทิ้ง การยืดอายุการใช้
งานของฟันธรรมชาติอาจจะลดความจ าเป็นในการใช้ฟันปลอมในอนาคต ดังนั้น ถ้าผู้ป่วยสามารถรักษาฟัน           
ที่เสียหายด้วยการรักษารากฟัน ควรยืดอายุการใช้งานของฟันธรรมชาติ และผู้ป่วยอาจจะไม่จ าเป็นต้องใส่ฟัน
ปลอมในอนาคต 

ในรีวิวการวิจัยในปี 2009 พบว่าการรักษารากฟันโดยไม่ต้องผ่าตัดทางปลายรากฟันมี อัตรา
ความส าเร็จที่สูงมาก เมื่อพิจารณาการท าใช้งานของฟันหลายปี หลังจากการรักษา เช่น มีการศึกษาขนาดใหญ่
ที่พบว่ามากกว่า 94% ของฟันที่ถูกศึกษายังใช้งานได้หลังจากการรักษารากฟัน 3.5 ปี 

การรักษารารากฟันอาจจะมีค่าใช้จ่ายน้อยกว่า เพราะการถอนฟันและการใส่รากฟันเทียมอาจจะไม่ได้
รับการคุ้มครองจากประกันสุขภาพและบัตรทองได้ทั้งหมด แต่อย่างไรก็ตามในปัจจุบัน การรักษารากฟันเทียม
มีค่าใช้จ่ายที่ถูกลง เพราะมียี่ห้อของรากฟันเทียมที่หลากหลายขึ้น ท าให้การแข่งขันมากขึ้น ซึ่งเป็นประโยชน์
ต่อผู้ป่วย 

การรักษารากฟันนั้นไม่ได้ดูน่ากลัว และรุนแรงอย่างที่หลายคนคิด เมื่อเทียบกับการถอนฟัน ผ่าตัด 
เพ่ือฝังรากเทียม อีกทั้งผู้ป่วยบางรายอาจจะมีข้อจ ากัดทางด้านสุขภาพ เช่นอายุ โรคประจ าตัว ที่ท าให้ไม่
สามารถผ่าตัดขนาดเล็ก เนื่องจากอาจมีผลแทรกซ้อนตามมา 

อีกอย่างการรักษารากฟันแบบปกติ ใช้การฟ้ืนฟูใช้เวลาน้อยกว่า ระยะในการรักษาน้อยกว่าการถอน
ฟัน ผ่าตัด เพ่ือใส่รากฟันเทียม สุดท้ายปัจจัยทั้งหลายนี้ ผู้ป่วยควรพิจารณาร่วมกันกับทันตแพทย์ใน
รายละเอียดอีกครั้ง เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับตัวผู้ป่วยเอง 

 
ดัดแปลงจากบทความในเว็บไซต์ https://www.healthline.com/health/dental-and-oral-

health/root-canal-vs-implant#benefits-of-saving-the-tooth 
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